
LEVODOPA 

Es te fá rm aco se u s a  desde los  a ñ os  60  y a ú n  a  d ía  de h oy s igu e s ien do  e l m ás  

e fe c t ivo  para contro lar lo s  s ín tom as  de  la e n fe rm e dad . La s  m ed icin a s  qu e 

a por tan  Levodopa  a l orga n ism o m ejora n  todos  los  s ín tom a s  m otores  ca rd in a les , ya  

qu e t ien en  la  vir tu d  de s u p lir  el déficit  del n eu rotran sm is or  dopam in a  qu e 

padecen  la s  pers on as  con  Pa rk in s on . En  m u ch os  pacien tes  el t ra ta m ien to con  

Levodopa  p rodu ce u n a  s u p res ión  tota l o ca s i com pleta  de los  s ín tom as .  

Se s u ele añ ad ir  a  la  Levodopa  u n  in h ib idor  per ifér ico de dopam in a , u n as  veces  

Ca rb idopa  y otra s  veces  Ben s era zida , pa ra  qu e la  eficacia  de la  Levodopa  sea  

m ayor  a l evita r  su  degra da ción  fu era  del cerebro. Se h a  des a r rollado u n  n u evo 

com pu es to en  el qu e, ju n to a  Levodopa , s e a dm in is tra n  dos  in h ib idores : 

Ca rb idopa  y En ta capon e (in h ib idor  de la  degra da ción  de Levodopa  per ifér ico vía  

COMT), m ejoran do de es ta  form a  la  b iod ispon ib ilida d  de la  Levodop a  en  el 

cereb ro, logra n do d is m in u ir  los  s ín tom a s  de deter ioro de fin  de dos is  y m ejora n do, 

en  a lgu n os  ca s os , el con trol de la  s in tom a tología  m otora  de los  pa cien tes .  

Los  pacien tes  reciben  u n  im por ta n te ben eficio con  el t ra tam ien to de Levodopa  

du ra n te u n os  5 -7  a ñ os , pero lu ego apa recen  com plic ac ione s  m otoras  de rivadas  

de l t ratam ie nto : 

•  Fen óm en os  on / off (des a pa r ición / apa r ición  m u y b ru sca  de los  s ín tom a s  prop ios  

del Pa rk in s on ) 

•  Deter ioro ráp ido de fin  de dos is  (wea r in g off) 

•  Dis cin es ia s  (m ovim ien tos  in volu n ta r ios  a n orm a les ) 

•  Dis ton ía s  fin  de dos is  (con tra ccion es  in volu n ta r ia s  y s os ten idas  de gru pos  

m u s cu la res ), en tre otros .  

Com o e fe c tos  s e cundarios  p rop ios  de la  m ed ica ción  con  Levodopa  s e pu eden  

cita r : h ipoten s ión , n áu s eas  y vóm itos , tem b lor  pa radójico, dep res ión , in s om n io, 

p s icos is  tóxica  (delir ios , a lu cin acion es , con fu s ión ), es treñ im ien to y edem a .  

Co m pos ic ió n  

quím ic a  

No m bre  c om e rc ial  

Levod op a +Ca rb idopa  Sin em et  Norm a l®, Sin em et  reta rd®, Sin em et  

Plu s ®, Sin em et  Plu s  reta rd® 

Levod op a +Ben s era zida  Ma dopa r®, Ma dopa r  Reta rd® 

Levod op a +Ca rb idopa  Sta levo® 

LEVODOPA EN INFUS IÓN DE GEL: Es  u n  tra ta m ien to pa ra  la  en ferm edad  de 

Pa rk in s on  a van zada . Con s is te en  adm in is tra r  de form a  con tin u a  Levodopa  y 

Ca rb idopa  d irectam en te en  el du oden o del pa cien te pa ra  m a n ten er  a s í, los  n iveles  

de Levodopa  con s tan tes  en  el p la sm a , y con segu ir  u n a  es t im u la ción  

dopa m in érgica  con tin u a . Se adm in is tra  con  u n a  bom ba  de in fu s ión  a  tra vés  de 

u n a  gas tros tom ía  percu tá n ea  gá s tr ica  qu e su ele es ta r  con ecta da  du ra n te el d ía  

s egú n  con s idere opor tu n o el m éd ico.  Se  t rata de  un  t ratam iento  re ve rs ible .  



Exis ten  otros  fá rm a cos  a n tipa rk in s on ia n os  qu e s e adm in is tra n  com o m on oterap ia , 

a l in icio de la  en ferm edad , o en  con ju n to con  la  Levodopa , pa ra  a u m en ta r  la  

ca n tidad  de levodopa  d is pon ib le, y/ o la  vida  m ed ia  p la sm á tica  de la  m is m a :  

AGONISTAS DOPAMINÉRGICOS  

El in icio del t ra ta m ien to con  agon is ta s  dopam in érgicos , qu e res u lta n  efica ces  pa ra  

con trola r  los  s ín tom as  de la  en ferm eda d  en  es ta dos  in icia les , perm ite retra s a r  el 

in icio del t ra tam ien to con  Levodopa  y dem ora r , a s í, a lgú n  t iem po la  a pa r ición  de 

flu ctu acion es  m otora s  y otra s  com plica cion es  de es te fá rm aco. Su  a s ociación  a l 

t ra ta m ien to con  Levodopa  perm ite, en  a lgu n os  ca s os , redu cir  s u s  efectos  

s ecu n da r ios , s in  qu e se p ierda  poten cia  o efect ividad  terapéu tica .  

Es tos  fá rm acos  s e a dm in is tra n  vía  ora l, vía  t ran s dérm ica  o vía  s u bcu tá n ea . 

- Vía  ora l: los  agon is ta s  ora les  de p r im era  elección  s on  el Pram ipexol y el 

Rop ir in ol. Am bos  t ien en  con tra s tada  efica cia  y de am bos  h ay com ercia liza da  u n a  

form a  de liberación  p rolon gada  qu e perm ite u n a  s ola  adm in is tración  d ia r ia . Es ta  

n u eva  form a  de a dm in is tra ción  perm ite u n a  es t im u la ción  dopa m in érgica  con tin u a  

y u n a  m a yor  com od idad  en  la  pos ología .  

- Vía  trans dérm ica : la  Rotigotin a  en  pa rch es  perm ite u n a  es t im u la ción  

dopa m in érgica  con tin u a  y en  pacien tes  con  d is fa gia  o en  ayu n a s , es  u n a  form a  de 

poder  a dm in is tra r  tra tam ien to. 

- Vía  s ubcu tánea : la  Apom orfin a  es  el a gon is ta  m ás  poten te qu e exis te en  la  

p ráct ica  clín ica . Cu an do s e a dm in is tra  en  u n a  ú n ica  dos is  s u  efecto em p ieza  m u y 

rá p ido y du ra  m u y poco. El t ra tam ien to in term iten te con  Apom orfin a  

a dm in is trada  con  u n  bolígra fo vía  su bcu tá n ea  s e u t iliza  pa ra  m ejora r  de form a  

rá p ida  los  fen óm en os  off en  determ in a dos  pa cien tes .  

Efe c tos  s e c undarios : los  der ivados  de la  es t im u lación  per ifér ica  (n o cerebra l) de 

los  recep tores  dopam in érgicos  s on  n áu sea s , vóm itos , h ipoten s ión  or tos tá t ica , 

m a reo y, los  der ivados  de la  es t im u la ción  cerebra l s on  a lu cin a cion es , ps icos is  y 

s om n olen cia  exces iva .   En  los  fá rm a cos  a dm in is trados  de form a  tra n sdérm ica  

pu ede exis t ir  adem ás  fen óm en os  de ir r ita ción  loca l.  

Co m pos ic ió n  quím ic a  No m bre  c om e rc ial  

Pergolida  Ph a rk en ® 

Brom ocr ip t in a  Pa r lodel® 

Ca bergolin a  Sogilen ® 

Ropin irol Requ ip ® 

Pra m ipexol Mira p exin ® 

Rot igot in a  Neu pro® 

Ap om orfin a  Ap o-go PEN® 

INHIBIDORES DOPAMINÉRGICOS  

- IMAO-B: In h iben  u n a  en zim a  qu e degrada  la  dopam in a  lla m a da  m on o-am in o-

oxida s a , por  lo qu e m an tien en  act iva  la  dopam in a  m á s  t iem po en  el cereb ro. Es tos  



s on  efica ces  en  todos  los  es tad ios  de la  en ferm edad , des de la  m on oterap ia  en  la  

en ferm edad  de Pa rk in s on  in cip ien te, a l t ra ta m ien to com plem en ta r io en  los  

pa cien tes  con  en ferm edad  a va n za da  y con  flu ctu acion es  m otora s . Tien en  efecto 

n eu roprotector . 

Son  fá rm a cos  b ien  tolera dos , con  m ín im os  efectos  s ecu n da r ios : la   Selegilin a , a l 

degra da rs e, p rodu ce u n  der ivado de la s  a n fetam in a s  qu e pu ede  p rodu cir  

in s om n io cu a n do n o se a dm in is tra  a  p r im era s  h ora s  del d ía ; con  la   Ra s agilin a  n o 

exis te es te p rob lem a . 

Co m pos ic ió n  quím ic a  No m bre  c om e rc ial  

Selegilin a  Plu r im en ® 

Ra s a gilin a  Azilect® 

- ICOMT: Bloqu ean  u n a  en zim a  qu e degrada  la  dopam in a  llam ada  ca tecol-o-m etil-

t ra n s fera s a . Siem pre h a y qu e adm in is tra r los  a s ociados  a  Levodopa . Mejora  

s en s ib lem en te los  s ín tom a s  pa rk in s on ia n os , lo qu e perm ite redu cir  en  ocas ion es , 

la  dos is  d ia r ia  de Levodopa . 

Los  efectos  s ecu n da r ios  de Levodopa  pu eden  au m en ta r  a l a s ocia r  es tos  fá rm acos , 

y adem ás  pu eden  p rodu cir  d ia rrea .  

Co m pos ic ió n  quím ic a  No m bre  c om e rc ial  

En ta ca p on e Com ta n ® 

Tolca pon e Ta s m a r® 

 


