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SALUDO DE LA PRESIDENTA

Me complace presentarles Ia Memoria General de nuestra asociacion correspondiente al
pasado ano 2017. En este documento podrdn ver todos nuestros proyectos, actividades y
demds iniciativas que estamos llevando a cabo como parte de nuestro movimiento

asociativo.

La Asociacion Parkinson Galicia-Coruna surge en 1996 gracias a D. Manuel Romero,
neurdlogo y enfermo de pdrkinson. A lo largo de estos mds de 20 anos de andadura,
nuestro objetivo principal ha sido ofrecer apoyo y mejorar la calidad de vida de las
personas con enfermedad de Parkinson y la de sus familias, desde |la profesionalidad y la

cercania que nos caracteriza.

Desde mi nombramiento como Presidenta en el ano 2010, el ano 2016 fue el mds
complicado debido al cambio de local que vivimos. Ahora, podemos decir orgullosos,
gue hemos experimentado un importante salto cualitativo en los servicios y actividades
que desarrollamos, gracias a las posibilidades que nos ofrecen las nuevas instalaciones y a

la incorporacién de nuevos profesionales especializados a nuestra plantilla.

Como parte de nuestro frabajo, continuamos poniendo en marcha diversas campanas de
difusion, programas de formaciéon para enfermos/as, familiares y profesionales sanitarios.
Ademds, seguimos colaborando en proyectos de ofras entidades amigas que también

proporcionan servicios de gran importancia para la sociedad.

A lo largo de este 2018, seguiremos trabajando con ilusion y mejorando cada dia para

conseguir ayudar a mds personas afectadas directa e indirectamente por esta patologia.

Un afectuoso saludo,

Ana Vidal Carro
Presidenta
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;{ QUIENES SOMOS?

HISTORIA

La Asociacion Parkinson Galicia-Coruna es una enfidad sin dnimo de lucro formada en el
ano 1996, por un grupo de enfermos/as de Parkinson y familiares en la ciudad de A
Coruna, con el propdsito de mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por
dicha enfermedad y favorecer su integracion en la vida familiar, social y laboral.

Habiendo logrado grandes éxitos en sus anos de andadura, podemos destacar que en el
ano 2012 se resuelve favorablemente la inscripcion en el Registro de centros, servicios y
establecimientos sanitarios de la Comunidad Autdénoma de Gadalicia y en diciembre de
2015 fue Declarada de Utilidad Publica por la Vicepresidencia e Conselleria de
Presidencia, Administracions PUblicas e Xustiza; siendo esta certificacion un claro ejemplo

de calidad y transparencia.

Mision Valores
Apoyar a los/as enfermos/as de Parkinson y a sus familiares y Profesionalidad
cuidadores/as para mejorar su calidad de vida, mediante: Sensibilidad Calidad en servicios
@ Informacién y asesoramiento Mejora continua @ Solidaridad
c, Terapias rehabilitadoras especificas y asequibles Empatia — lgualdad
*’II Sensibilizacion a la sociedad Seriedad Comm_omiso Carifio

Queremos ser una asociacion de referencia, por su profesionalidad,
que impulse la coordinacion de todas las asociaciones de Parkinson
gallegas, para conseguir llegar al mayor numero posible de

enfermos/as de Parkinson y poder mejorar su calidad de vida y la de
sus respectivos/as familiares/cuidadores/as.

HvHAT
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OBJETIVOS

Los objetivos que nuestra entidad se propone conseguir son los siguientes:

Prestar una atencién integral a las personas afectadas por la enfermedad de
Parkinson y a sus familias y/o cuidadores y allegados.

Orientar y asesorar a las personas enfermas de Parkinson y familiares sobre las
caracteristicas de la enfermedad y como sobrellevar el dia a dia.

Intervenir en la defensa de los intereses y derechos de las personas afectadas por la
enfermedad de Parkinson ante toda clase de personas y entidades publicas o
privadas.

Auspiciar en la investigacion y determinacion de las causas de la enfermedad, su
tratamiento y prevencion.

Desarrollar campanas educativas y sensibilizadoras a favor del enfermo/a de
Parkinson.

TRANSPARENCIA

Todos los anos, nuestra entidad hace publicas las cuentas anuales a través de los canales
de difusion habilitados para tal fin y también las expone ante la asamblea general de
socios/as anual.

Organos de gobierno

La organizaciéon de nuestra entidad se distribuye de la siguiente forma:




Base social

SOCIOS
En esta tabla se pueden observar las altas y bajas mensuales de socios/as.

N° DE SOCIOS EN 2017
ALTAS BAJAS VARIACION ACUMULADO
MES enf. | fam. | colab.| fotal | enf. | fam. | colab.| total | enf. | fam. | colab.| total | enf. | fam. |colab.] total

Al 31/12/2014 199 179 141 519
Enero 2017 é 1 7 0 b 0 1 7 205 179 142 524
Febrero 201 3 0 3 1 0 1 2 0 0 21 207 179 1421 528
Marzo 2017 2 | 3 5 9 4 18 -3 -8 -4 -15| 204 171 138] 513
Abril 2017 5 1 b i 1 3 3 0 0 3 207 171 138] 514
Mayo 2017 é 1 7 é 1 7 0 0 0 0o 207 171 138] 514
Junio 2017 3 2 5 4 1 5 -1 1 0 0 206 172 138] 514
Julio 2017 4 1 1 b 12 3 1 14 -8 2 0 -10| 198 170 135] 503
Agosto 201 3 1 4 3 1 4 0 -1 1 0 198 169 136] 503
Sept 2017 0 2 2 4 4 -4 2 0 -2 194 171 134 501
Oct 2017 14 4 18 0 0 14 4 0 18] 208 175 134] 519
Nowv 2017 9 2 11 13 4 | 18 -4 2 =1 -7l 204 173 135 512
Dic 2017 3 1 4 1 1 2 2 0 0 21 206 173 135] 514
TOTALES 58 15 3 76 51 21 é 78 7 -6 -3 -2| 206 173| 135 514

*AF: Afectado/a, FA: Familiar y CO: Colaborador/a
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A continuacion, en las siguientes tablas, se puede observar el perfil de los usuarios/as que
asisten a terapias en nuestra Asociacion.

AYUNTAMIENTOS ENFERMOS/AS USUARIOS/AS NO USUARIOS/AS
A Coruna 156 75,73% 139 74,73% 13 65,00%
Culleredo 11 5,34% 10 5,38% 1 5,00%
Oleiros 10 4,85% 9 4,84% 1 5,00%
Arteixo 6 2,91% 7 3.76% 0 0,00%
Sada 3 1,46% 3 1,61% 1 5,00%
Cambre 5 2,43% 7 3.76% 0 0.00%
Abegondo 2 0.97% 2 1,08% 0 0.00%
Oza-Cesuras 1 0,49% 1 0,54% 0 0,00%
Paderne 2 0.97% 2 1,08% 0 0.00%
Santiago 1 0,49% 1 0,54% 0 0.00%
Cerceda 1 0,49% 1 0,54% 0 0.00%
Carral 1 0,49% 1 0,54% 0 0,00%
Vimianzo 1 0,49% 1 0,54% 0 0,00%
As Pontes 1 0,49% 0 0,00% 1 5,00%
Carballo 1 0,49% 0 0,00% 1 5,00%
Ferrol 1 0,49% 0 0,00% 1 5,00%
Guisamo 1 0,49% 1 0,54% 0 0,00%
Vilarmaior 1 0,49% 1 0,54% 0 0,00%
Cabana de 1 0,49% 0 0.00% 1 5,00%
bergantinos

TOTAL 206 100,00% 186 100,00% 20 100,00%

EDAD ENFERMOS/AS USUARIOS/AS NO USUARIOS/AS
De 30 a 39 anos 1 0,49% 1 0,54% 0 0,00%
De 40 a 49 anos 5 2,43% 5 2,69% 0 0,00%
De 50 a 59 anos 12 5,83% 11 5,91% 1 5,00%
De 60 a 69 anos 45 21,84% 44 23,66% 1 5,00%
De 70 a 79 anos 82 39.81% 75 40,32% 7 35,00%
De 80 a 89 anos 52 25,24% 47 25,27% 5 25,00%
De 90 a 99 anos 3 1,46% 1 0,54% 2 10,00%
Oftros 6 2,91% 2 1,08% 4 20,00%
TOTAL 206 100,00% 186 100,00% 20 100,00%

SEXO ENFERMOS/AS USUARIOS/AS NO USUARIOS/AS

Hombres 106 51,46% 96 51,61% 10 50,00%
Mujeres 100 48,54% 90 48,39% 10 50,00%

Py, TOTAL 206 100,00% 186 100,00% 20 100,00%

e Lo
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JUNTA DIRECTIVA

Presidenta: Ana Maria Vidal Carro (viuda de enfermo de Parkinson)
Vicepresidenta: Maria Pilar Villarino Diéguez (enferma de Parkinson)
Vicepresidente: José Manuel Sogués Vdazquez (enfermo de Parkinson)
Tesorero: Julio Addn Addn (enfermo de Parkinson)

Secretaria: Maria Vinyet Miret Jansd (conyuge de enfermo de Parkinson)

Vicesecretario: Antonio Ferreiro Campelo (yerno de enfermo de Parkinson)

O 00 0O0 000

Vocales: Juan Abeledo Matos (conyuge de enferma de Parkinson)
Maria Jesus Ferreiro Vina (nieta de enfermo de Parkinson)
Ana Pujalte Vidal (huérfana de padre enfermo de Parkinson)
José Luis Tubio Saydns (enfermo de Parkinson)

José Villar Prieto (viudo de enferma de Parkinson)

PROFESIONALES CONTRATADOS

Q Propios:

O

Sandra Maria Garcia Gonzdlez (Directora Técnica y Fisioterapeuta)

Eva Maria Iglesias Pérez (Responsable de Gestion y Administracion)
Inmaculada Casds Redondo (Fisioterapeuta)

Ana del Rio Aguilar (Fisioterapeuta) desde 26/12/2016 hasta 02/01/2018
Sara Moreiras Rodriguez (Fisioterapeuta) desde 27/12/2017

Belén Castro Rey (Logopedal)

Carlota Briones Muinos ( Logopeda) desde el 10/01/2017 hasta 09/07/2017
Sabela Bouzas Linares (Psicéloga) desde 10/05/2017

Miriam Maneiro Vila (Trabajadora Social)

Lucia Addan (Comunicacion) desde el 07/03/2017 al 27/07/2017

O 0O0DD0O 00000

0 Empresa externa:

Q Hablary Hablar, S.L.U. Prestacion de servicios de Logopedia.
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. QUE HACEMOS?

Partiendo de que cada paciente es diferente y que la enfermedad avanza de forma
distinta en cada persona, la Asociacion Parkinson Galicia-Coruna ofrece los siguientes
servicios para atender de forma integral a los afectados/as y a sus familiares y/o
cuidadores:

INFORMACION Y ASESORAMIENTO

Informacién y asesoramiento
Servicios de rehabilitacién
Trabajo social
Formacion
Area de voluntariado
Ocio y tiempo libre
Difusion y sensibilizacion

Mediante el servicio de informacion y asesoramiento, transmitimos gratuitamente a
personas diagnosticadas de Parkinson, familiares y/o cualquier persona que demande,
informacion sobre la enfermedad y el funcionamiento de la Asociacion Parkinson Galicia-
Coruna.

En el 2017 hemos continuado notando el incremento de solicitudes de informacion.
Dimos atencidén a aproximadamente 104 demandantes de ésta, via mail, teléfono o
presencialmente. Este incremento de demanda de informacién ha sido propiciado por la
puesta en marcha de la pdgina web, nuestro papel mdas activo en las redes sociales, las
visitas a los Centros de Salud para darnos a conocer, asi como mediante las campanas
que realizamos en relacién al Dia Mundial de Parkinson.
Fruto de esta comunicacion a través de los diferentes medios, hemos llevado a cabo 65
valoraciones de personas afectadas por la enfermedad de Parkinson. La gran mayoria de
las valoraciones han derivado en nuevas altas de usuarios/as en terapias, siendo una
minoria las derivaciones efectuadas a servicios especializados en la patologia que
acompana al Parkinson.

Las personas interesadas valoran y destacan este tipo de atencién, al ofrecerles:

Informacidén y asesoramiento

Terapias rehabilitadoras

Apoyo a familiares

Derivacioén a servicios especializados

Publicaciones de informacion sobre la enfermedad

o000
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SERVICIOS DE REHABILITACION

Nuestra Asociacion atiende una media mensual de 150 usuarios/as que padecen la
enfermedad de Parkinson, promoviendo la mejora de su calidad de vida. Estos servicios de
rehabilitacion abarcan:

FISIOTERAPIA

FISIOTERAPIA GRUPAL. Organizamos grupos de tratamiento integrados por enfermos/as
que se encuentran en una situacion clinica similar. Trabajamos aspectos como
equilibrio, coordinacién, postura y marcha.

FISIOTERAPIA INDIVIDUAL. Sesiones individuales en las que se tratan problemas
asociados al Parkinson (lumbalgias, tendinitis, dolores musculares, etc.).

FISIOTERAPIA A DOMICILIO. Sesiones individuales en las cuales se trata a pacientes cuyo
estado les impide acudir a fratamiento a la entidad, con el objetivo de mejorarles la
calidad de vida y la de su entorno familiar.

FISIOTERAPIA EN PISCINA/HIDROTERAPIA. Utilizamos el agua como recurso terapéutico
idoneo para el tratamiento de pacientes en los primeros estadios de la enfermedad.

ESTIRAMIENTOS Y RELAJACION. Los estiramientos son imprescindibles para mantener
nuestros musculos en condiciones dptimas y evitar calambres. La relajacion contribuye
a disminuir la ansiedad y la tension emocional del paciente.

PILATES. Sesiones grupales en las que se trabaja cuerpo y mente mediante movimientos
suaves y lentos y ayudados por aparatos, consiguiendo lograr un confrol preciso del
cuerpo de la forma mds saludable y eficiente posible.

Y.
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FISIOTERAPIA

USUARIOS/AS
201 7 Fisio Fisio Fisio Fisio | Estiram.y
grupal | indiv. | piscina | domic |relajacion| Pilates | INTERv.
Enero 98 66 18 3 19 /|1 1.208
Febrero 102 62 19 3 19 7] 1.228
Marzo 99 66 18 3 19 /1 1.216
Abril 102 64 19 3 20 /| 1.240
Mayo 99 62 18 3 20 /] 1.204
Junio 98 61 17 2 18 6| 1.176
Julio 95 Y4 16 2 15 /1 1.120
Agosto 21 60 o) 2 14 61 1.032
Septiembre 21 56 17 2 12 7| 1.076
Octubre 89 64 19 | 17 /1 1.116
Noviembre 85 61 18 ] 16 7] 1.064
Diciembre 83 65 19 ] 16 /1 1.068
n° meses 12 12 11 12 12 12
medias mensuales 94 62 18 2 19 7
grupos 10 2 3 1
sesiones/semana y
grupo 2 1 1 1 1 1
INTERVENCIONES 9.056| 5.952| 1.584| 208 1.640| 656|13.748
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LOGOPEDIA

O LOGOPEDIA GRUPAL. Se trabaja la rehabilitacion de los trastornos del habla y de la
voz en la enfermedad, mediante el agrupamiento de personas enfermas en una
situaciéon terapéutica similar.

O LOGOPEDIA INDIVIDUAL. Sesiones individuales en las que frabajamos, de manera
mas especifica, las alteraciones de voz y habla en los afectados por la
enfermedad.

O ESTIMULACION COGNITIVA. Sesiones en grupo en las que frabajamos la memoria, Ia
I6gica y la atencidn, entre otros aspectos que estimulan nuestra mente.

O ESCRITURA. Sesiones en grupo cuyo objetivo es la rehabilitacion y/o prevenciéon de
los frastornos de la comunicacién escrita.

13 Memoria 2017




LOGOPEDIA

USUARIOS/AS

2017 Logo grupal | Logo individ. Escritura chS;:::Jvla te?:;‘clyag?as INTERV.
Enero 97 23 20 24 6 1.432
Febrero 97 26 23 25 6 1.460
Marzo 92 26 21 26 6 1.396
Abril 94 27 22 26 6 1.428
Mayo 95 26 22 27 6 1.440
Junio 98 27 22 26 0 1.476
Julio 91 28 20 24 0 1.380
Agosto 81 29 19 22 0 1.252
Septiembre 90 28 20 23 0 1.364
Octubre 86 30 20 23 0 1.324
Noviembre 85 37 19 24 4 1.340
Diciembre 87 41 20 23 3 1.380
n2 meses 12 12 12 12 7
medias
mensuales 91 29 21 24 5
grupos 10 10 2 2
sesiones /semana
y grupo 2 1 1 1 1
INTERVENCIONES 8.744 1.392 992 1.172 148 12.300

Durante unos meses hemos llevado a cabo una actividad con las nuevas tecnologias, el
objetivo era valorar ciertos aspectos relacionados con la enfermedad; el mismo, combina
las disciplinas de fisioterapia y logopedia; éste surge de la necesidad de acercar las
nuevas tfecnologias a nuestro colectivo, orientado a mejorar sinftomas motores
(coordinacion y movilidad global) y cognitivos (memoria, atencién, cdlculo vy
comprension).

En los Servicios de Rehabilitacion ofertados realizamos un seguimiento continuado de la
evolucion de todos nuestros/as pacientes, de este modo podemos adaptar los objetivos
terapéuticos a las nuevas situaciones y necesidades individuales, a la evolucidon de la
patologia y a cualquier otra circunstancia que pueda surgir a lo largo del curso de la
enfermedad.
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PSICOLOGIA SANITARIA

La enfermedad de Parkinson puede venir acompanada de problemas emocionales y
cognitivos como  apatia, ansiedad, depresion, efc. Estos sinfomas interfieren
negativamente en la vida de la persona enferma y también en la de sus allegados.

El psicélogo es el profesional cualificado y formado para evaluar, entender y tratar estos

sinftomas con empatia, respeto, profesionalidad y comprension.

Cada paciente (sea enfermo/a de Parkinson, familiar o cuidador/a) serd fratado de

forma personalizada e intfima cumpliendo los objetivos de mejora propuestos.

El objetivo general es mejorar la calidad de vida del paciente y su familia, asi como

conseguir un mayor bienestar psicoldgico, siendo los objetivos especificos:

e Mejorar el estado de dnimo.

e Enfender la enfermedad y lo que supone (psicoeducacion).

e Ayudar a aceptarla enfermedad y la "nueva situacién” que trae consigo.

e Evaluar posibles pérdidas cognitivas asociadas a la
enfermedad (memoria, atencion, lenguqgje,...) vy
ejercitarse mentalmente.

e Aprender estrategias compensatorias ante las
limitaciones que aparecen con la enfermedad.

e Enfrenar  habilidades emocionales, sociales vy
comunicativas.

e Aprender conductas eficaces y saludables.

e Aprender técnicas de relajacion, aceptacion, meditacion,... destinadas a lograr la
tfranquilidad con uno/a mismo/a.

Ofrecemos sesiones de tratamiento individual, en pareja o grupales segun las necesidades

de cada paciente.

Durante el ano 2017 han sido atendidos/as por la psicologa 20 personas, alguna de las

cuales han asistido a terapia grupal y a individual, por tanto la cifra es mayor.

TRABAJO SOCIAL

El servicio de frabagjo social es un recurso gratuito para los socios/as, que
ofrece informacion, orientacion y asesoramiento, de manera personalizada, facilitando
alternativas en los diferentes dmbitos que puedan verse afectados por la enfermedad de
Parkinson (social, familiar, vivienda, prestaciones, ocio, etc.).
El servicio trata de paliar posibles dificultades y mejorar la calidad de vida de las personas
enfermas de Parkinson y sus familiares, previniendo el aislamiento y la exclusién social.
Actividades: SAM IR AR AN 0L i —

eInformacién de la entidad y sus servicios. - | . | -

*Enfrevistas de primera acogida.

*Entrevistas individuales y familiares de atencion

social.

* Acompanamientos.

*Seguimiento  personalizado, entrevista ©

telefébnicamente.

A lo largo de 2017 se han desarrollado aproximadamente 86 intervenciones sociales.

15 Memoria 2017



https://parkinsongaliciacoruna.org/trabajo_social.html

FORMACION

El Parkinson es una patologia que cursa con una sinfomatologia muy variada, por lo
que resulta de gran utilidad el tener formaciéon sobre ella y una serie de pautas que
ayuden, tanto al propio/a afectado/a, como a sus familiares, a que la enfermedad tenga
el menor impacto posible en su vida diaria. Es por ello que en la asociacion realizamos con
regularidad:

Cursos de manejo del paciente (orientados a familiares/cuidadores/as).

Sesiones formativas con consejos sobre distintos aspectos afectados por la
enfermedad: alimentacion, aseo, cambios posturales,...

Conferencias impartidas por profesionales de la salud y del area social.

A lo largo del aho 2017 hemos llevado a cabo las siguientes sesiones formativas:

- Formacioén para cuidadores/as y afectados/as

O “Conoce la enfermedad de Parkinson”

O Lunes 24/04/2017, alas 19:00 horas.

O EnlaSede de AFUNDACION, A Corufia.

O Impartida por Sandra Garcia Gonzdlez (fisioterapeuta).
O Asistieron 28 personas.

O “Conoce la enfermedad de Parkinson”

U Martes, 25/04/2017, alas 17:30 horas.

O Enlaresidencia Geriatros, Montrove (Oleiros).

Q Impartida por Sandra Garcia Gonzdlez (fisioterapeutal).
a Asistieron 35 personas.
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QO “Taller de cambios posturales”
Q Jueves, 22/06/2017, alas 17:30 horas.
Q Enlasede de la Asociacion.
Q Impartido por Sandra Garcia Gonzdlez (fisioterapeuta).
Q Asisten 25 personas entre enfermos y familiares.

O “Taller cuidados emocionales en la enfermedad de Parkinson”
Q Jueves, 20/07/2017, alas 18:30 horaos.
Q Enlasede de la Asociacion.
Q Impartido por Sandra Garcia Gonzdlez (fisioterapeuta).
Q Asisten 41 personas entre enfermos/as y familiares y/o cuidadores.

-Formacioén para estudiantes

Nuestra asociacion tiene suscritos convenios de colaboracion con las Facultades de
Fisioterapia y Logopedia de la Universidad de A Coruna y, este ano, se ha establecido
también con la Facultad de Ciencias de la Comunicacién de la Universidad de Santiago
de Compostela.

En virtud de los mismos, alumnado de estas facultades realiza prdcticas en nuestra
entidad, aprendiendo el correcto abordaje de esta patologia para su futuro profesional.
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Formacion del personal
Los cursos de formacion realizados por nuestro personal fueron los siguientes:

O “Curso Google Analytics”
Q Del 17 al 27 de Abril 2017.
O Enlasede de Asociacion.
Q Asistieron Eva Iglesias y Lucia Adan.

Q "Taller con entidades" - Proyecto Cédigo 100 SERGAS
O Lunes 24/04/2017 alas 10:00h.
O Enlasede del SERGAS, San Ldzaro, Santiago de Compostela.
Q Asistieron Julio Addan y Miriam Maneiro.

O Focus Group de Repsol, Estudio para profundizar las necesidades sociales de A Coruna
O Jueves 4/05/2017, de 11.30 a 13.00h.
Q En el Complejo Industrial de Repsol, A Coruna.
Q Asistieron Julio Adan y Miriam Maneiro.

Q "Taller con empresas” - Proyecto Codigo 100 SERGAS
O Martes, 9 de mayo a las 9:30h.
Q Enlasede del SERGAS, San Ldzaro, Santiago de Compostela.
Q Asistieron Julio Adan y Miriam Maneiro.

Q “A ética na intervencion social. Un exemplo da evolucién da bioética”
O Jueves, 11 de mayo alas 19:00h.
Q Enlasede de la Fundacion Paideia, A Coruia.
Q Asistid Miriam Maneiro

Q Jornada Mas Social Conecta Il “Taller de intercambio buenas practicas WEB 2017”
Q Jueves 22/06/2017.
Q Enlasede de la Fundacion Barrié en Vigo.
Q Asistieron Eva Iglesias y Lucia Addn.
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Curso de captacion e xestion de fondos a entidades sen fin de lucro: “Comunicar para
involucrar: Caracteristicas de una campana de captacion de fondos”

Q Juevesy viernes 06y 07/07/2017.

O Enla Cidade da Cultura, Santiago de Compostela.

Q Asistié Eva lglesias.

Curso de captacion e xestion de fondos a entidades sen fin de lucro: "Empezando por
la base. Los socios y crowdfunding: connecting people”

Q Juevesy viernes 21y 22/09/2017.

O Enla Cidade da Cultura, Santiago de Compostela.

Q Asistié Eva lglesias.

Jornada informativa Giving Tuesday.
Q Jueves 28/09/2017.
Q Enlasede de la Fundacion Barrié, A Coruna.
Q Asistié Eva lglesias.

Curso de captacion e xestion de fondos a entidades sen fin de lucro: "Generando
Seguridad y confianza. La gestion fiscal y contable de la captacion de fondos”

Q Jueves 26/10/2017.

Q Enla Cidade da Cultura, Santiago de Compostela.

Q Asistié Eva lglesias.

Asistencia al acto de presentacion de la nueva imagen de la Federacion Espanola de
Parkinson, FEP.

O Martes 28/11/2017.

Q Enlasede de la Federacion Espanola de Parkinson, Madrid.

Q Asiste Ana Vidal y Ana Pujalte

)R EL PARKINSUIY

CAMBIAMUS
POR EL PARKINSON

\NFORMACI

CURF

UR/ ASOCIACIONISMJ ¥
SOCIACIONISMO U MOVIMIENTO SFIN S

N lsmogpNngJuZ 7
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VOLUNTARIADO

El voluntariado ocupa un lugar muy importante dentro del plan estratégico de nuestra
entidad.

Es uno de los recursos fundamentales de los que disponemos para poder proporcionar al
enfermo/a de Parkinson y a su familia una mejor calidad de vida.

La accidn voluntaria es una experiencia gratificante y una opcién muy adecuada para
compartir con los demdas nuestro tiempo, habilidades...

Actualmente contamos con un mayor nUmero de personas voluntarias estables,
concretamente colaboran con nuestra entidad 27 personas voluntarias fijas y 75 puntuales
que participan en los siguientes programas:

0 Organo de gobierno: contamos con miembros de la Junta Directiva que se
encargan desinteresadamente de labores organizativas y de obtencién de
recursos.

O Acompanamiento a personas enfermas de Parkinson ante necesidades puntuales vy,
también, durante la actividad de Psicologia grupal con familiares de enfermos/as.

O Ocio y tiempo libre: “Pasino a Pasino”, comidas, meriendas, viajes de respiro
familiar, excursiones, etc.

Q Sensibilizacion y divulgacion informativa: colaborar en diferentes campanas, mesas
informativas, jornadas, conferencias, charlas...

O Ayudar en la difusién de la enfermedad y de nuestras actividades, mediante la
pdagina WEB, redes sociales, diseno de carteleria, ...

O Apoyo y colaboracion en las terapias que ofrece la asociacion.

Este ano contamos con la incorporacion de una nueva voluntaria, Patri Cortés, la cual
pone en marcha un nuevo taller: “TALLER CREATIVARTE”. El mismo se pone en marcha en el
mes de Noviembre de 2017. Los participantes en el mismo lo valoraron de forma muy
positiva, tanto que se decide dar continuacién al mismo en el ano 2018.
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Nuestra asociacion se encuentra inscrita en el registro de entidades de accién voluntaria
de la Xunta de Galicia con el n° O-594 desde el ano 2011.
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OCIO Y TIEMPO LIBRE

d Laconada de carnaval

Q Sdbado, 04/03/2017.
Q En el restaurante Finisterrae La Torre, A Coruna.
Q Asistieron 40 personas entre enfermos/as, familiares y/o cuidadores.

O Mondlogos Benéficos para conmemorar el Dia de la Logopedia

Q Sdbado, 04/03/2017 alas 18:30h.
Q En el centro civico Os Mallos, A Coruna.
Q Organizado por el colegio profesional de Logopedas de Galicia.

O Merienda de agradecimiento a las personas que colaboraron en la cuestacién

Q Viernes, 28/04/2017.

A En el Centro Civico de Elvina.

Q Acudieron 75 voluntarios/as.

A Contamos con la actuacion musical de la Tuna Cuarentuna de a Coruna.
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O Teatro representado por alumnado del colegio “Fogar de Santa Margarita”

Q Martes 16/05/2017 alas 16:00h.

Q Fogar de Santa Margarita, A Coruna.

Q Desde la Asociacion colaboramos en la organizacion y elaboraciéon del
decorado.

Q Asistieron 18 afectados/as y parte de alumnado del Fogar.

Q Visita a la exposicion itinerante “Romanorum Vita. Una historia de Roma”
Q Viernes 23/06/2017 alas 16:00 horas.
Q Aparcadero del Pavillobn de Deportes de Riazor.
Q Asistieron 24 personas entre enfermos/as y familiares.

Q Visita a la DOMUS
Q Martes 11/07/2017 alas 17:30 horas.
Q A Coruna.
Q Asisten 26 personas entre afectados/as, familiares-cuidadores y voluntarios/as.
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Q Visita a la exposicion "Lugris, paredes sonadas":
O Martes 22/08/2017 as 18:30 horas.
Q Celebrada en Centro Social Afundacion, A Coruna.
Q Asistieron 25 personas enfre enfermos/as y familiares.

O Pasino a pasino
Q Viernes 28/07/2017 y 25/08/2017 a las 17:00h.

O Paseo maritimo y Ddrsena del Parrote, respectivamente, A Coruna.

Q Asistieron 48 y 30 personas, entre afectadas, familiares,
voluntarios/as.

cuidadores/as vy

O Comida de Navidad
Q Sdbado, 16/12/2017.
O En Salones Pastoriza, Arteixo.
O Acudieron 76 personas, enfermas y familiares y cuidadores.

(3 \e

Memoria 2017



DIFUSION Y SENSIBILIZACION

La Asociacién Parkinson Galicia-Coruna tiene como fin estatutario dar a conocer la
enfermedad a la ciudadania, entidades publicas y/o privadas, profesionales, personas
enfermas, familias...
La forma de llevar a cabo esta difusion y sensibilizacion es mediante:
- Pdgina web: http://parkinsongaliciacoruna.org/
- Redes sociales: https://www.facebook.com/parkinsongalicia,

https://www.instagram.com/parkinsongaliciacoruna/ vy https.//twitter.com/ASOPAR
- Memoria anual
- Actividades, organizacion de eventos y campanas (Dia Mundial, charlas y talleres...)
- Ofros elementos: anuncios, cartas, guias, folletos, correos electronicos...
A finales de 2017 contamos con 1364 seguidores en Facebook, 805 en TWITER y 80 en
Instagram. Nuestras notificaciones de Google+ han sido visitadas por 69000 veces y
tenemos 26 seguidores.
Entre las campanas y actividades realizadas de difusion y sensibilizacion podemos
destacar:
O Presentacion de nuestra Asociacion en los Centros de Salud de A Coruia y

Ayuntamientos limitrofes.

Q Jueves, 2 de febrero en el centfro de Salud “O Castrillon™.
O Jueves, 5 de octubre en el centro de Salud “Federico Tapia”.

O “Mannequin Challenge” con motivo del Dia Mundial de Parkinson 2017

O Martes 11 de Abril de 2017 alas 17:00 horas.

O Enla Plaza de Lugo, A Coruna.

Q Se pretende, con este acto, dar visibilidad a los sinftommas mdas comunes en la
enfermedad de Parkinson.

O Cuestaciones
O A Coruna: Jueves, 06/04/2017, de 10:00 a 14:00 y de 16:30 a 20:30 h. En calles y
espacios publicos de la ciudad de A Coruna.
Q Betanzos: Domingo, 16/04/2017, de 10:00 a 14:00 h. En el campo de la feria.



http://parkinsongaliciacoruna.org/
https://www.facebook.com/parkinsongaliciay
https://www.instagram.com/parkinsongaliciacoruna/
https://twitter.com/ASOPAR

O “Asistencia a Xuntanza Consello sectorial de sadde”
O Martes 30/05/2017 a las 18:00h.
Q Palacio Municipal Maria Pita, A Coruna.
Q Asiste Eva lglesias.

Q “Charla de sensibilizacion en el “Colexio Fogar de Santa Margarida”
O Martes, 20/06/2017 alas 10:00 horaos.
O Serealiza con la finalidad de sensibilizar al alumnado de 6° de primaria.
Q Imparten Sandra Garcia, Belén Castro y Julio Addn.

a “I Carreira solidaria e andaina polo Parkinson”
0 Domingo 22/10/2017 alas 10:30 horas.
Q Paseo maritimo O Burgo, Culleredo.

O “Concerto amizades a beneficio de la Asociacion del polo Parkinson”
Q Viernes 10/11/2017 a las 20:00 horaos.
Q En el centro Agora, A Coruia.




Q Participacion en la campana “ A Coruiia en negro”

Q Jueves 23/11/2018.
A Nos unimos a la campana en lucha contra la violencia de género subiendo fotos

a las redes sociales.

e, €
ESPAZO
DAE e LIBRE DE

VIOLENCIAS!
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Q Participacion en el acto “Baixo o mesmo paraugas” con motivo del dia de la
internacional de las personas con Discapacidad.
Q Domingo 3/12/2017 alas 12:00.
Q Plaza Maria Pita, A Coruna.
O Asisten 32 personas, entre afectados/as, familiares, cuidadores y/o

voluntarios/as.

Q “I Xornadas galegas de puertas abiertas sobre la Enfermedad de Parkinson. Una visién
de 360°".
Q Juevesy viernes 14y 15/12/2017.
O Afundacion Canton Grande, A Coruna.

@» --. | Jornadas Gallegas de Puertas Abiertas sobre la
Enfermedad de Parkinson: una vision 360°

'Unovrdnm,m&dw i parkinson
Hanlapxpg..w.;_

| JORNADAS GALLEGAS

DE PUERTAS ABIERTAS SOBRE
LA ENFERMEDAD DE

Una vision de 360°
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O Mesa informativa en Arteixogo Nadal
O Jueves 28/12/2018 de 17:00 a 20:00h.
O Ploza do Balneario de Arteixo.
O Asisten Eva lglesias, Sabela Bouzas y Patricia Cortés.

PUBLICIDAD Y MEDIOS DE COMUNICACION

O Carteles: Del 3 al 10 de abril de 2017, en los autobuses del servicio urbano de Tranvias
de A Coruna y durante todo el ano, en farmacias y centros médicos, sociales y civicos
de A Coruna.

Q Dipticos: Durante todo el afo, en farmacias y centros de salud, y también en los centros
sociales y civicos de A Coruna.

O Medios de Comunicacion: Con motivo del Dia Mundial del Parkinson (11/04/2017),
diversas apariciones en: Prensa: La Voz de Galicia, La Opinion de A Coruna, El Ideal
Gallego, 20 minutos... Radio: RadioVoz Galicia, La Cope, Radio Nacional,La Ser, Onda
Cero y Radio Gadlicia, RTVG vy Television: TVG (Telexornal e A Revista da mand),
Vtelevision.

SaUo3 de Galicia

A CORUNA

Congelados por el Dia del Parkinson

Cientos de personas participaron en la plaza de Lugo en un «mannequin challenge» para

| Telexornal Mediodia

Campana "Minutos polo
Parkinson"

Publicado 0 10/04/2017 15:22

H |I|| Gallego S N AN » Personas con diversidad funcional claman por una
o sre v v Maria Vinyet Miret Jansa: e

“Queremos poner en
marcha una federaciéon
gallega de Parkinson”

{ Barcelona, 1947 } Aunque catalana de nacimiento, Maria
Vinyet Miret Jansa lleva mas de 50 afios viviendo en A Corufia.
La enfermedad de Parkinson llegé a su vida hace 20 afios,
cuando su marido fue diagnosticado. Ella trabajaba como
secretaria en un despacho de abogados, del que se tuvo que
prejubilar a los 60 arios para cuidar a su esposo. Enla
actualidad ocupa un cargo directivo en la Asociacion Parkinson
Galicia-Coruiia, que él ayudd a poner en marcha a finales del

siglo pasado.
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galicia-coruna
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DEFUTACKSN DA CORURA
CULLEREDO

Anxela Franco destaca o papel das entidades P P
= . La ria, altavoz para el Parkinson
que apoian as persoas doentes de Parkinson
FECHA: V€, 141272017 - 15:41 La primera Carreira e And Solidaria lizard sobre la enfi y buscara

reunir fondos para las teraplas de los soclos, cada vez mas numerosos y mas jovenes

Dfa. Anxela Franco Pouso Saes Varguer
Deputada Provincial de Benestar Socia

Educacion e Politicas de lgualdade de Xéner 5 la tercera enfermedad ne

= ~LaUos de Grolicia 0

sificar. Poc ejemplo, no

0 una enfermedad de gente mayor. Cada vez tenemos

ine Am manne edad Do b madia sr Ao o 7MY

La asociacion Parkinson Galicia-
Corufa organiza una carrera y
caminata solidaria

Serd el 22 de octubre en el paseo maritimo de [a ria de 0 Burgo y fomentard la inclusion

oracadn con & Ayuntamiento de Culleredo

a Inkciativa se celebrard el

Todos quietos para que la investigacion no se pare

En la carrera, que tendrd una distancia total de 9 kildmetros, se dispondrd en s mitad del recorndo de

L m

Exito de la | Carreira e Andaina

° ° r ° Mayte Gonzalez entrevista a Sandra Garcia, directora técnica dela Asociacion de
So I I d a rI a p o I o Pa rkl n so n e n 0 B u rg 0 Parkinson Corufia, y a Julio Adén, enfermo y tesorero de la entidad. con motivo
del Dia Mundial de esta dolencia, que se celebra hoy. Garcia y Adan desvelan
algunas caracteristicas de esta enfermedad. desconocidas para mucha gente,

encontrar una solucion.

El paseo de O Burgo reunié ayer a mas de 500 participantes en una iniciativa con el fin
de captar fondos para la lucha contra esta enfermedad

23.10.2017] 09:38

La | Carreira e Andaina Solidaria polo Parkinson
celebrada ayer en Culleredo acogio6 a 525
participantes en un evento destinado a recaudar
fondos contra esta enfermedad. Uno de los
momentos mas emotivos fue la llegada del tltimo

corredor, Angel, que sufre parkinson. La carrera la
gano Javier Siso y en mujeres, Enma Argibay. Momento de la liegada de Angel, que padece parkinson, a la

meta. l.o.

ot comt s s towis wasoe connin oo e I fUSiON de solidaridad, artesania y deporte centra
el otono en As Marifias

Un reto del maniqui por la concienciacién sobre el
parkinson nesbe
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CONVENIOS DE COLABORACION Y FINANCIADORES

~
Ayuntamiento de A Corufia
Concello da Coruna

7+| XUNTA DE GALICIA

== +at | cons : = -
Deputacion [1F |l
DA CORUNA

‘ z ligg;jf’_’cgz ‘.K CaixaBank

Fundacion Barrié
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