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Me complace presentaros la Memoria Anual de la Asociación Párkinson Galicia-Coruña correspondiente a 2013. 
 
Un año en el que hemos realizado un esfuerzo organizativo muy importante. Fruto de ese esfuerzo, entre otras 
cuestiones, diseñamos nuestro Marco Estratégico. Y, como consecuencia de dicho marco, en esencia, hemos llegado 
a estas tres grandes conclusiones: 
- Continuar haciendo, con la misma profesionalidad, lo que ya venimos realizando desde hace 18 años: 

- información y asesoramiento 
- terapias de rehabilitación (fisioterapia, logopedia y talleres ocupacionales) 

- Seguir mejorando, de manera continuada, la faceta organizativa 
- Acentuar la labor de difusión de nuestra Asociación. 
 
Y todo ello, con dos objetivos claros: 
- Crecimiento continuo en el número de beneficiarios, respetando la calidad del servicio. 
- Consolidación de la Asociación como una entidad sostenible. 
 
Ilusión y capacidad de trabajo, seguro que no nos van a faltar. 
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 “A mi padre le han diagnosticado párkinson y no sé qué debo hacer.”  Ésta es una forma frecuente de que 
nuestra asociación entre en acción con un nuevo afectado: 
 
 
 

 
 Informándole 
 Asesorándole 
 Entregándole publicaciones 
 Ofreciéndole nuestros servicios 
 Abriéndole la puerta de nuestra casa, de su casa 
 Tanto al enfermo como a su familia 
 

 

A1. Información y Asesoramiento  
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A2. Fisioterapia I 

 FISIOTERAPIA GRUPAL.- Organizamos grupos de tratamiento 
integrados por enfermos que se encuentran en una situación 
terapéutica similar. Trabajamos aspectos como equilibrio, 
coordinación, postura y marcha. 
 
 

 FISIOTERAPIA INDIVIDUAL.- Sesiones individuales en las que se 
tratan problemas asociados al párkinson (lumbalgias, tendinitis, 
dolores musculares, etc.). 
 
 

 FISIOTERAPIA EN PISCINA.- Utilizamos el agua como recurso 
terapéutico idóneo para el tratamiento de pacientes, en los 
primeros estadios de la enfermedad. 
 
 

 TALLER DE ESTIRAMIENTOS Y RELAJACIÓN.- Los estiramientos 
son imprescindibles para mantener nuestros músculos en 
condiciones óptimas y evitar calambres. La relajación contribuye 
a disminuir la ansiedad y la tensión emocional del paciente. 

Fis io 
grupal

Fis io 
indiv.

Fis io 
piscina

Tal ler 
esti r.

enero 106 33 27 31 1.212

febrero 105 33 25 31 1.196

marzo 103 33 25 35 1.196

abri l 106 33 26 35 1.224

mayo 105 33 26 35 1.216

junio 111 34 27 36 1.276

jul io 84 30 0 30 912

agosto 0 0 0 0 0

septiembre 85 32 20 29 1.004

octubre 101 33 23 26 1.136

noviembre 97 37 23 32 1.144

diciembre 96 38 23 31 1.136

nº meses 11 11 10 11

medias mensuales 100 34 25 32

grupos 9 25 2 3

sesiones/semana y grupo 2 1 1 1

INTERVENCIONES 8.792 1.476 980 1.404 12.652

FISIOTERAPIA

2013

130   U S U A R I O S

INTERV.
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A2. Fisioterapia II  

Fisioterapia en Piscina Fisioterapia Grupal 

Fisioterapia Individual 

Taller de Estiramientos y Relajación 



7 

A3. Logopedia I 

 LOGOPEDIA GRUPAL.- Se trabaja la rehabilitación de los 
trastornos del habla y de la voz en la enfermedad. 
 
 

 LOGOPEDIA INDIVIDUAL.- Sesiones individuales en las que 
trabajamos, de manera más específica, las alteraciones de 
voz y habla en los afectados por la  enfermedad. 
 
 

 TALLER DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA.- Sesiones en 
grupo en las que trabajamos la memoria, la lógica y la 
atención, entre otros aspectos que estimulan nuestra 
mente. 
 

 TALLER DE ESCRITURA.- Sesiones en grupo cuyo objetivo 
es la rehabilitación y/o prevención de los trastornos de la 
comunicación escrita. 

Logo 
grupal

Logo 
individ.

Ta l ler 
escri tura

Tal ler 
estimul . 
cognitiva

enero 89 10 14 28 920

febrero 88 9 14 28 908

marzo 88 10 14 28 912

abri l 90 10 14 25 916

mayo 92 11 14 24 932

junio 97 12 14 25 980

jul io 96 10 14 25 964

agosto 0 0 0 0 0

septiembre 95 11 15 28 976

octubre 91 11 16 27 944

noviembre 97 11 17 28 1.000

diciembre 98 10 16 28 1.000

nº meses 11 11 11 11

medias mensuales 93 10 15 27

grupos 9 10 2 2

sesiones/semana y grupo 2 1 1 1

INTERVENCIONES 8.168 460 648 1.176 10.452

LOGOPEDIA

2013

110   U S U A R I O S

INTERV.



8 

A3. Logopedia II 

Taller de Escritura Logopedia Grupal 

Logopedia Individual Taller de Estimulación Cognitiva 
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A4. Difusión y Sensibilización I 

 GALAS Y TEATRO SOLIDARIOS 
 Gala 1 

 Miércoles, 3/04/2013, a las 18:00 horas 
 En el Centro Cívico de Los Mallos 
 Presentada por Santiago Fernández. 
 Actuaciones: 

 Recital de la soprano Ana María Calvo, acompañada de la pianista Marta Castanedo 
 Cuentos de tradición popular, a cargo de Quico Cadaval (“O falar non ten cancelas”) 
 Coral de Culleredo 

 Gala 2 
 Martes, 9/04/2013, a las 20:30 horas 
 En el Teatro Colón 
 Actuaciones de: 

 Carlos Blanco (actor y monologuista) 
 Ses (cantante) 
 Xabier Díaz (cantante) 

 Teatro Solidario: “La Venganza de Don Mendo” 
 Jueves, 9/05/2013 
 En el Centro Cívico Ágora 
 Representada por Grupo de Teatro del Centro de Mayores de la Obra Social Nova Caixa Galicia 



10 

A4. Difusión y Sensibilización II 

 CHARLAS 
 

 “Conoce la enfermedad de párkinson” 
 Martes, 9/04/2013, a las 17:30 horas 
 En la Fundación Nova Caixa Galicia 
 Organizada en colaboración con la Asociación de Amas de Casa de A Coruña 
 Impartida por Sandra García González (fisioterapeuta) 

 

 “Cuidados cognitivos en la enfermedad de párkinson” 
 Lunes, 15/04/2013, a las 18:00 horas 
 En el Centro García Sabell 
 Impartida por Belén Castro Rey (logopeda) 

 
 “Consejos para el reposo y el sueño en la enfermedad de párkinson” 

 Jueves, 25/04/2013, a las 18:00 horas 
 En el Centro García Sabell 
 Impartida por Sandra García González (fisioterapeuta) 
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A4. Difusión y Sensibilización III 
 COMIDAS DE CONFRATERNIDAD 

 Merienda de Carnaval 
 Viernes, 15/02/2013 
 En el local de la Asociación 
 Acudieron 75 enfermos y familiares (41 disfrazados de tulipán, símbolo internacional del párkinson) 
 Los disfraces fueron realizados por enfermos, empleados y directivos de la Asociación 
 Los enfermos redactaron chirigotas que interpretaron antes de la merienda 
 Los asistentes aportaron platos típicos de Carnaval (filloas, orejas, rosquillas, etc.) 

 Sardiñada 
 Viernes, 5/07/2013 
 Delante del local de la Asociación 
 Acudieron 200 enfermos y familiares 
 Organizada con el resto de Asociaciones del Centro García Sabell 
 Actuación de la Coral de Culleredo 
 Concurso de tortillas 

 Merienda fin de curso 
 Miércoles, 31/07/2013 
 En el local de la Asociación 
 Acudieron 71 enfermos y familiares 
 Se entregaron diplomas y birretes universitarios hechos, por la Asociación, con cartulina 

 Comida de Navidad 
 Sábado, 14/12/2013 
 En la Residencia Universitaria Rialta, en A Zapateira (Culleredo) 
 Acudieron 85 enfermos y familiares 
 Con autobús y actuación musical (financiados por el Ayuntamiento de Culleredo) 
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A4. Difusión y Sensibilización IV 

 CUESTACIONES 
 

 A Coruña 
 Jueves, 11/04/2013, de 10:00 a 14:00 y de 16:30 a 20:30 horas 
 En calles y espacios públicos 

 

 Betanzos 
 Martes, 16/04/2013, de 10:00 a 14:00 horas 
 En el campo de la feria 

 

 PUBLICIDAD Y MEDIOS DE COMUNICACIÓN 
 Carteles 

 Del 1 al 8 de abril de 2013, en los buses del servicio urbano de Tranvías de A Coruña 
 Durante todo el año, en farmacias y centros médicos, sociales y cívicos 

 Dípticos 
 Durante todo el año, en farmacias y centros médicos, sociales y cívicos 

 Medios de Comunicación 
 Con motivo del Día Mundial del Párkinson (11/04/2013), diversas entrevistas de: 

 Prensa: La Voz de Galicia, La Opinión de A Coruña y El Ideal Gallego 
 Radio: Radio Nacional, La Ser, Onda Cero, La Cope, Radio Intereconomía y Radio Voz 
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A4. Difusión y Sensibilización V 
 COLABORACIONES Y OTROS 

 Universidad de A Coruña. Facultad de Fisioterapia 
 De diciembre de 2012 a marzo de 2013 
 Se colabora en un estudio, con 33 afectados de párkinson (pruebas motoras grabadas en vídeo) 

 Proyecto Strong 
 Miércoles, 13/03/2013, en Barcelona 
 Asistió: Sandra García 
 Organizado por la EPDA (European Parkinson’s Disease Association) 
 El proyecto tiene por objeto analizar la situación de las asociaciones, en aras a hacerlas más fuertes internamente 

 Premios “Romper Barreras” 
 Lunes, 10/06/2013 
 Nos presentamos con un vídeo del Taller de Nuevas Tecnologías para enfermos de párkinson, alcanzando gran difusión 

 Visita de Francisco Pan-Montojo 
 Martes, 30/07/2013, en nuestra Asociación 
 Asistieron: Ana Vidal, J.M. Sogués, Vinyet Miret, Teresa Rdguez., Sandra García, Belén Lerma, Belén Castro y  J. Mª Liñares 
 El científico coruñés asentado en Alemania, que ha realizado importantes avances sobre el origen de la enfermedad de 

párkinson, compartió con nosotros unas horas 

 Encuestas a pacientes sobre el impacto clínico de los síntomas en la enfermedad de párkinson 
 Lunes, 2/09/2013 
 Envío a UCB, S.A. (laboratorio farmacéutico) de 43 encuestas 
 En colaboración con la Federación Española de Párkinson 

 Concurso para jóvenes creativos “Únete al movimiento párkinson” 
 De  septiembre a diciembre de 2013 
 Colaboramos con Natalia Senra, estudiante de Ciencias de la Información, que se presentó a este concurso, organizado 

por la Federación Española de Párkinson, donde el objetivo es dar a conocer las Asociaciones de Párkinson 
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A4. Difusión y Sensibilización VI 
 ASISTENCIA A EVENTOS I 

 
 Presentación del programa “Territorios solidarios” 

 Jueves, 21/02/2013, en el Hotel Hesperia Finisterre 
 Asistió: Mirian Maneiro (trabajadora social, contratada por el Plan de Cooperación de la Xunta de Galicia) 
 Los proyectos los apadrinaban empleados de BBVA 

 
 Reapertura de la sede del Colegio Oficial de Farmacéuticos de A Coruña 

 Viernes, 1/03/2013, en Palexco 
 Asistió: Ana Bello (fisioterapeuta contratada por el Plan de Cooperación de la Xunta de Galicia) 
 Actuación de Luís Piedrahita y Miguel Lago (monologuistas) 

 
 Entrega de la acreditación “Libera-Ger Centro Libre de Sujeciones” a Sanitas Residencial A Coruña 

 Martes, 23/04/2013, en el Centro Sanitas Residencial A Coruña 
 Asistió: Ana Vidal 
 Acto presidido por el alcalde de A Coruña 

 
 Cena-Homenaje a Diego Murillo Carrasco, presidente de A.M.A. (mutua de profesionales sanitarios) 

 Viernes, 26/04/2013, en Palexco 
 Asistió: Ana Vidal 
 Acto organizado por los colegios de médicos y de farmacéuticos de la provincia de A Coruña 
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A4. Difusión y Sensibilización VII 
 ASISTENCIA A EVENTOS II 

 
 Presentación del Plan Marco de Atención Sociosanitaria de Galicia 

 Viernes, 3/05/2013, en la Consellería de Sanidade (Santiago) 
 Asistieron: Ana Vidal, Pilar Villarino y José María Liñares 

 
 Acto de adhesión y publicación del manifiesto del “Día Mundial de la Higiene de Manos” 

 Lunes, 6/05/2013, en la Consellería de Sanidade (Santiago) 
 Asistieron: Ana Vidal y José María Liñares 

 
 Encuentros sectoriales del “Proyecto Coruña Futura” 

 Miércoles, 15/05/2013 y jueves, 30/05/2013, en el Ayuntamiento de A Coruña 
 Asistió: Ana Vidal 

 
 Asamblea General de la Federación Española de Párkinson 

 Sábado, 22/05/2013, en Madrid 
 Asistió: Ana Pujalte 

 

 Charla para cuidadores y presentación de talleres del proyecto “Cuidadanas” 
 Lunes, 23/09/2013, en el centro García Sabell 
 Asistió: Eva Iglesias 
 Organizado por la Fundación Mujeres 
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A4. Difusión y Sensibilización VIII 
 ASISTENCIA A EVENTOS III 

 
 Día internacional contra la explotación sexual y la trata de personas 

 Lunes, 23/09/2013, en el auditorio de la Fundación NovaCaixaGalicia 
 Asistió: Ana Vidal 
 Proyección de los documentales “Voces contra la trata de mujeres” y “Escúchame” 
 Debate con presencia de la directora de dichos documentales, Mabel Lozano 

 
 Consello Asesor de Pacientes 

 Miércoles, 13/10/2013 (mañana), en la Consellería de Sanidade (Santiago) 
 Asistieron:  Ana Vidal y José María Liñares 
 Asuntos: 

 Copago de fármacos de dispensación ambulatoria en farmacia hospitalaria 
 Presentación del Programa Galego de Formación de Pacientes 
 Entrega de diplomas a “Pacientes Expertos” 

 

 II Xornada de Atención Non Presencial en Atención Primaria 
 Miércoles, 13/10/2013 (tarde), en el Palacio de Congresos (Santiago) 
 Asistió:  Ana Vidal y José María Liñares 
 Organizado por la Consellería de Sanidade 

 

 El colectivo farmacéutico con las Asociaciones de enfermos del área coruñesa de A Coruña 
 Martes, 22/10/2013, en la sede del Colegio de Farmacéuticos de A Coruña 
 Asistieron: Ana Vidal y José María Liñares 
 Organizado por el Colegio de Farmacéuticos de A Coruña 
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A4. Difusión y Sensibilización IX 
 ASISTENCIA A EVENTOS IV 

 
 Conferencia “Reiniciar Coruña, tres ideas para la ciudad” 

 Martes, 29/10/2013, en la ONCE 
 Asistió: Ana Vidal 
 Ponente: Mar Barcón 

 

 Inauguración de la Exposición conmemorativa del centenario del tranvía eléctrico de A Coruña 
 Miércoles, 20/11/2013, en el Ayuntamiento de A Coruña 
 Asistieron: Ana Vidal y José María Liñares 
 Organizado por la Sociedad Filatélica de A Coruña 
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A4. Difusión y Sensibilización X  

Cuestación Charla-conferencia 

          Día Mundial de Parkinson 2013 
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A5. Formación I 
 PROGRAMA MÁS SOCIAL (Fundación Barrié y Fundación PWC) 

 Presentación entidades seleccionadas 
 Lunes, 8/04/2013, en Fundación Barrié A Coruña 
 Asistieron: Ana Vidal, Teresa Rdguez., Vinyet Miret, Pilar Villarino, José Villar, M. Villanustre, Sandra García y J. Mª Liñares 

 Comunicación y Márketing. Ponente: Toni Puig 
 Jueves, 25/04/2013, en Fundación Barrié A Coruña 
 Asistieron: Vinyet Miret, Eva Iglesias y José María Liñares 

 Gestión de personas. Ponente: Carlos Cortés 
 Miércoles, 8/05/2013, en Fundación Barrié A Coruña 
 Asistieron: Vinyet Miret, Pilar Villarino y José María Liñares 

 Estrategia y Cambio. Ponente: Ignasi Carreras 
 Miércoles, 29/05/2013, en Fundación Barrié A Coruña 
 Asistieron: Ana Vidal, Vinyet Miret y José María Liñares 

 Captación de fondos. Ponente: Agustín de Asís 
 Miércoles, 12/06/2013, en Fundación Barrié A Coruña 
 Asistieron: Sandra García, Eva Iglesias y José María Liñares 

 Gestión de proyectos. Ponente: Agustín de Asís 
 Miércoles, 26/06/2013 , en Fundación Barrié A Coruña 
 Asistieron: Sandra García, Eva Iglesias y José María Liñares 

 Social Venture Academy. Coordinador: Javier López 
 Jueves, 10/10/2013, en Fundación Barrié A Coruña 
 Asistieron: Sandra García, Eva Iglesias y José María Liñares 

  Captación de fondos on line. Varios Ponentes 
 Lunes, 28/10/2013, en Fundación Barrié Vigo 
 Asistieron: Eva Iglesias y José María Liñares 

 Presentación Más Social Proyectos  (Fundación Roviralta: Javier Serra) y Más Social Conecta (Edisa: Greta Fábregas) 
 Viernes, 29/11/2013, en Fundación Barrié A Coruña 
 Asistieron: Ana Vidal, Eva Iglesias y José María Liñares 
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A5. Formación II 

 CHARLA INFORMATIVA “NOVEDADES SUBVENCIONES LA CAIXA 2013” 
 Martes, 26/02/2013 
 Asistieron: Sandra García y Eva Iglesias 

 
 CURSO DE PORTAVOCES 

 Jueves, 28/02/2013 y Viernes, 1/03/2013 
 Asistió: Ana Vidal 
 Ponentes: Carme Chaparro y Pepe Ribagorda 
 En la Federación Española de Párkinson – Madrid 

 
 CURSO DE VOLUNTARIADO DIXITAL 

 Los jueves y viernes del mes de junio de 2013 
 Asistieron: Eva Iglesias, Pilar Villarino  y José María Liñares 
 Organizado por la Consellería de Traballo e Benestar 

 
 CURSO “ A XESTIÓN DO VOLUNTARIADO POR PARTE DA ENTIDADE” 

 Desde el 4/06/2013 hasta el 4/07/2013 
 Asistió: Eva Iglesias 
 A través de la plataforma de teleformación del Voluntariado Galego 
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A5. Formación III 

 CHARLA INFORMATIVA “SUBVENCIONES DIPUTACIÓN PROVINCIAL DE A CORUÑA 2014” 
 Miércoles, 6/11/2013 
 Asistieron: Eva Iglesias y José María  Liñares 
 En la Diputación de A Coruña 

 
 CURSO “TRANSPARENCIA Y RENDICIÓN DE CUENTAS EN EL TERCER SECTOR” 

 Martes, 3/12/2013 
 Asistió: José María Liñares 
 Impartido por ALGALIA 
 En el Hotel Riazor 

 
 JORNADA “SINERGIA CRM: GESTIÓN DE LAS RELACIONES CON LA BASE SOCIAL PARA E.S.A.L.” 

 Miércoles, 6/11/2013 
 Asistieron: Eva Iglesias y José María Liñares 
 Organizado por la Asociación sinergia TIC 
 En el Hotel Peregrino de Santiago 

 
 CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS EN PACIENTES CON ENFERMEDAD DE PÁRKINSON 

 Viernes, 15/12/2013 y viernes, 22/11/2013 
 Asistieron: Sandra García, Eva Iglesias, Ana Bello y José María Liñares 
 Organizado por la Empresa de Prevención de Riesgos Laborales 
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B1. Base Social I. Socios 

enf. fam. colab. total enf. fam. colab. total enf. fam. colab. total enf. fam. colab. total

Al 31/12/2012 155 139 144 438
 enero 2013 5 2 1 8 2 1 2 5 3 1 -1 3 158 140 143 441
 febrero 2013 5 2 0 7 4 3 5 12 1 -1 -5 -5 159 139 138 436
 marzo 2013 3 0 0 3 1 1 1 3 2 -1 -1 0 161 138 137 436
 abril  2013 2 2 0 4 0 1 0 1 2 1 0 3 163 139 137 439
 mayo 2013 7 3 1 11 2 1 0 3 5 2 1 8 168 141 138 447
 junio 2013 2 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 2 170 141 138 449
 julio 2013 1 3 6 10 2 0 0 2 -1 3 6 8 169 144 144 457
 agosto 2013 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 169 144 144 457
 septiembre 2013 4 4 2 10 5 0 0 5 -1 4 2 5 168 148 146 462
 octubre 2013 4 3 5 12 1 0 0 1 3 3 5 11 171 151 151 473
 noviembre 2013 2 3 5 10 8 0 1 9 -6 3 4 1 165 154 155 474
 diciembre 2013 2 0 0 2 1 4 1 6 1 -4 -1 -4 166 150 154 470

TOTALES 37 22 20 79 26 11 10 47 11 11 10 32 166 150 154 470

Nº DE SOCIOS EN 2013

M E S
A L T A S B A J A S V A R I A C I Ó N A C U M U L A D O
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B1. Base Social II. Socios Enfermos 

SEXO

Hombres 88 53,0% 64 51,6% 24 57,1%
Mujeres 78 47,0% 60 48,4% 18 42,9%

TOTAL 166 100,0% 124 100,0% 42 100,0%

USUARIOSENFERMOS NO USUARIOS

AYUNTAMIENTOS

A Coruña 125 75,3% 95 76,6% 30 71,4%
Oleiros 9 5,4% 7 5,6% 2 4,8%

Culleredo 8 4,8% 7 5,6% 1 2,4%

Arteixo 4 2,4% 3 2,4% 1 2,4%

Sada 4 2,4% 3 2,4% 1 2,4%

Cambre 1 0,6% 0 0,0% 1 2,4%
Cerceda 3 1,8% 3 2,4% 0 0,0%
Abegondo 1 0,6% 1 0,8% 0 0,0%
Carballo 1 0,6% 0 0,0% 1 2,4%
Carral 1 0,6% 0 0,0% 1 2,4%
Oza-Cesuras 1 0,6% 1 0,8% 0 0,0%
Curtis 1 0,6% 1 0,8% 0 0,0%
Ordenes 1 0,6% 1 0,8% 0 0,0%

Paderne 1 0,6% 1 0,8% 0 0,0%

Zas 1 0,6% 1 0,8% 0 0,0%
As Pontes 1 0,6% 0 0,0% 1 2,4%
Marín 1 0,6% 0 0,0% 1 2,4%
Pontevedra 1 0,6% 0 0,0% 1 2,4%
Santiago 1 0,6% 0 0,0% 1 2,4%

TOTAL 166 100,0% 124 100,0% 42 100,0%

NO USUARIOSUSUARIOSENFERMOS

EDAD

De 30 a 39 años 2 1,2% 1 0,8% 1 2,4%
De 40 a 49 años 5 3,0% 4 3,2% 1 2,4%
De 50 a 59 años 9 5,4% 7 5,6% 2 4,8%
De 60 a 69 años 38 22,9% 31 25,0% 7 16,7%
De 70 a 79 años 70 42,2% 57 46,0% 13 31,0%
De 80 a 89 años 30 18,1% 21 16,9% 9 21,4%
De 90 a 99 años 1 0,6% 0 0,0% 1 2,4%
En blanco 11 6,6% 3 2,4% 8 19,0%

TOTAL 166 100,0% 124 100,0% 42 100,0%

ENFERMOS USUARIOS NO USUARIOS
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B1. Base Social III. Directivos 

 JUNTA DIRECTIVA 
 Presidenta: Ana María Vidal Carro (viuda de enfermo de párkinson) 
 Vicepresidente: José Manuel Sogués Vázquez (enfermo de párkinson) 
 Vicepresidente: Manuel Astray Pumpido (socio fundador) 
 Tesorera: María Teresa Rodríguez Sierra (cónyuge de enfermo de párkinson) 
 Secretaria: María Vinyet Miret Jansá (cónyuge de enfermo de párkinson) 
 Vicesecretaria: María Pilar Villarino Diéguez (enferma de párkinson) 
 Vocal: Juan Abeledo Matos (cónyuge de enferma de párkinson) 
 Vocal: Eduardo Prado Rey (enfermo de párkinson) 
 Vocal: Ana Pujalte Vidal (huérfana de padre enfermo de párkinson) 
 Vocal: Manuel Villanustre Ces (enfermo de párkinson) 
 Vocal: José Villar Prieto (viudo de enferma de párkinson) 
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B1. Base Social IV. Empleados 

 Empleados al 31/12/2013 
 Con contrato fijo 
 Sandra María García González (fisioterapeuta) 
 Eva María Iglesias Pérez (administrativa) 

 Con contrato eventual 
 Irene Gómez Martínez 

 Fisioterapeuta 
 Vencimiento del contrato: fin de obra (9/09/2014) 
 Subvencionado por el Plan de Cooperación de la Consellería de Traballo e Benestar 

 José María Liñares Boga 
 Gestor 
 Vencimiento del contrato: 15/04/2014 
 Subvencionado por Más Social (Fundación Barrié y Fundación PWC) 

 
 Empleados con contrato eventual hasta el 30/06/2013, subvencionados 

por el Plan de Cooperación de la Consellería de Traballo e Benestar: 
 Miriam Maneiro Vila (trabajadora social) 
 Ana Bello Sobrino (fisioterapeuta) 
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B1. Base Social V. Voluntarios 

 NÚMERO DE VOLUNTARIOS EN 2013……………………………125 
 

 Para la cuestación del Día Mundial…………………..…120 
 
 Para ayuda en servicio de fisioterapia en piscina…...2 

 
 Para colaboraciones diversas……………………………….….3 
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B1. Base Social VI. Financiadores 

 FINANCIADORES PÚBLICOS 
 Xunta de Galicia 

 Subvención de una fisioterapeuta, a tiempo completo, durante nueve meses, desde  10/12/2013 
 Subvención de una fisioterapeuta y una trabajadora social, hasta 30/06/2013 

 Diputación de A Coruña 
 Subvención de parte del servicio de fisioterapia 

 Concello de A Coruña 
 Subvención de parte del servicio de logopedia 
 Subvención de parte del servicio de administración 

 Concello de Culleredo 
 Subvención de una actividad de confraternidad 

 
 FINANCIADORES PRIVADOS 

 Más Social (Fundación Barrié y Fundación PWC) 
 Subvención de un gestor, de formación y de consultoría 

 Fundación La Caixa 
 Subvención de parte del servicio de fisioterapia en piscina 

 Caixabank 
 Donativo para los actos del Día Mundial 

 Banco Gallego 
 Donativo para gastos generales 

 Donantes anónimos 
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C1. Balance de Situación 

Composición saldo 31/12/2013

A) ACTIVO NO CORRIENTE 8.961 7% 10.920 12% -1.959 -18% Fundamentalmente, instalaciones del gimnasio
B) ACTIVO CORRIENTE 113.197 93% 81.268 88% 31.929 39%

Usuarios  y otros  deudores  de la  actividad propia 9.419 8% 1.040 1% 8.379 806% F.Barrié 8.319 + F. La  Ca ixa  1.040 + Otros  103
Deudores  comercia les  y otras  cuentas  a  cobrar 30.014 25% 8.003 9% 22.011 275% Xunta  17.667 + Diputación 11.837 + Aytos . 510 + HP 1
Periodi ficaciones  a  corto plazo 100 0% 0 0% 100 Gastos  anticipados  por primas  de seguros
Bancos  e insti tuciones  de crédi to c/c vis ta , euros 73.665 60% 72.225 78% 1.440 2% Saldos  en Ca ixabank, NG Banco, Bco. Pastor y Ca ja

TOTAL ACTIVO 122.158 100% 92.188 100% 29.971 33%
A) PATRIMONIO NETO 86.089 70% 75.349 82% 10.740 14%

Fondo socia l 22.871 19% 22.871 25% 0 0% Aportaciones  rea l i zadas
Reservas 52.478 43% 45.859 50% 6.619 14% Excedentes  de ejercicios  anteriores

Resul tado del  ejercicio 10.740 9% 6.619 7% 4.121 62% Excedente del  ejercicio
B) PASIVO CORRIENTE 36.070 30% 16.839 18% 19.231 114%

Deudas  a  corto plazo 25.884 21% 13.488 15% 12.396 92% Xunta  16.293 + F.Barrié 8.319 + Repsol  1.272
Acreedores  comercia les  y otras  cuentas  a  pagar 10.186 8% 3.351 4% 6.835 204% Acreed.2.620 + Remun. 2.400 + HP 2.810 + SS 2.303

TOTAL PASIVO 122.158 100% 92.188 100% 29.971 33%

En euros 31/12/201231/12/2013 Diferencia



29 

C2. Cuenta de Resultados 

TOTAL INGRESOS 151.642 100% 102.650 100% 48.992 48%

Ingresos propios 84.199 56% 75.128 73% 9.071 12% crecimos en todo menos en cuotas de socios

 - Socios 24.905 16% 26.672 26% -1.767 -7% posible causa: baja servicio neurología (mayo 2012)

 - Fisioterapia 25.716 17% 24.006 23% 1.710 7% incremento de usuarios

 - Logopedia 14.554 10% 12.616 12% 1.938 15% incremento de usuarios

 - Cuestación 12.038 8% 9.234 9% 2.804 30% importante incremento

 - Eventos varios 6.987 5% 2.600 3% 4.387 169% loterías y cestas 2012/2013 (contabilizado en 2013)

Ingresos de otras entidades 67.444 44% 27.523 27% 39.921 145% mitad: Más Social; mitad: Subvenciones Públicas

De entidades públicas 41.782 28% 22.290 22% 19.493 87% por importancia: Concello, Xunta y Diputación

 - Xunta Galicia. Plan Cooperación 11.345 7% 4.986 5% 6.360 128% en 2011 no se había periodificado

 - Concello de A Coruña 18.000 12% 9.480 9% 8.520 90% crecimiento de la de logo y nueva de admón.

 - Diputación de A Coruña 11.837 8% 7.824 8% 4.013 51% crecimiento notable

 - Otros concellos 600 0% 0 0% 600 Culleredo

De entidades privadas 25.661 17% 5.233 5% 20.428 390% fundamentalmente, Más Social

 - Fundación La Caixa 3.467 2% 1.733 2% 1.734 100% 1/3 en 2012 y 2/3 en 2013

 - Banco Gallego 1.500 1% 3.000 3% -1.500 -50% bajada del 50%

 - Más Social (Fund. Barrié y PWC) 18.849 12% 0 0% 18.849 nueva subvención

 - Donativos varios 1.845 1% 500 0% 1.345 269% nuevos donativos: Repsol y Varios

TOTAL GASTOS 140.902 100% 96.031 100% 44.871 47%

Gastos de personal 96.126 68% 56.348 59% 39.778 71% gestor + admiva. (jornada completa) + trabaj. social

Servicios profesionales (Logopedia) 25.800 18% 23.193 24% 2.607 11% incremento de horas

Gastos Diversos 17.821 13% 16.491 17% 1.330 8% porcentualmente han bajado

 - Amortizaciones 2.370 2% 3.408 4% -1.038 -30% fin amortización ordenadores

 - Alquiler piscina 3.257 2% 3.226 3% 31 1% apenas sin variación

 - Varios 12.194 9% 9.857 10% 2.337 24% porcentualmente han bajado

Impuesto sobre Beneficios 1.156 1% 0 0% 1.156

RESULTADO 10.740 6.619 4.121 62%

DIFERENCIA  31/12/13  CON  31/12/12En euros 31/12/1231/12/13

propios
55%

entid. 
públicas

28%

entid. 
privadas

17%

ingresos 2013

75.128

22.290
5.233

84.199

41.782
25.661

propios entid. públicas entid. privadas

ingresos 2012/2013

2012 2013
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