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2022
SALUDO DEL PRESIDENTE

Querida familia,

2022 ha sido un afio lleno de emociones, en el que nos hemos enfrentado a nuevos
retos y desafios que nos han ayudado a crecer. Impulsados por vuestro carifio y apoyo
incondicional, trabajamos con el objetivo de mejorar la calidad de vida de todas las
personas que conviven con la enfermedad de Parkinson y ofrecerles la mejor atencién
posible.

Hemos reforzado nuestro servicio de psicologia, lo que nos ha permitido atender a
mas familias. Abrimos las puertas de nuestra “Escuela de Parkinson” impulsando una
charla o taller formativo cada mes para nuestras personas socias. Ademas, para
garantizar el funcionamiento de la entidad nos hemos sometido a una auditoria
externa de cuentas, la cual hemos superado.

Esto no es mas que un comienzo, ya que desde este mismo momento trabajamos con
la mirada puesta en el préximo afo, en el que abriremos el nuevo servicio de
nutricion, la primera Unidad de Disfagia de la comunidad y nos prepararemos para la
certificacion de calidad 1SO 9001.

Si podemos continuar trabajando para mejorar y ofrecer nuevos servicios o0
actividades es gracias al compromiso de personas como tu. Esperamos que nos sigas
acompafiando en este camino, ya que tu apoyo, colaboracion e implicacién son
esenciales para lograr nuestras metas. GRACIAS

- Unabrazo = '
& o - -
¢ » Antonio Ferreiro Campelo
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(QUIENES
SOMOS?

La asociacion nace en 1996 de la mano
de un grupo de enfermos de Parkinson
y familiares en la ciudad de A Coruia,
en ese mismo afio nos convertimos en
una de las cinco entidades que
formaron la Federacion Espafola de
Parkinson. Somos una entidad sin
animo de lucro que busca mejorar la
calidad de vida de las personas
afectadas por la enfermedad, asi como
favorecer su integracion en la vida
familiar, social y laboral.

TRABAJAMOS A DIARIO PARA
MEJORAR LA CALIDAD DE

VIDA DE LAS PERSONAS CON
ENFERMEDAD DE PARKINSON

Durante los ultimos 25 afios hemos
prestado servicios a mas de 200.000
personas usuarias, siempre con una
atencion personalizada.

Actualmente ofrecemos terapias
grupales e individuales en las areas de

Logopedia, Fisioterapia, Psicologia
Sanitariay Trabajo Social.
En el afo 2012 se resuelve

favorablemente nuestra inscripcion en
el Registro de centros, servicios y
establecimientos sanitarios de Ila
Comunidad Autonoma de Galicia. Tres
afos después, en 2015, nuestra labor
es declarada de Utilidad Publica por la
Vicepresidencia e Conselleria de
Presidencia, Administraciéns Publicas
e Xustiza, siendo un claro ejemplo de
calidad y transparencia.

En 2020 nos unimos a COGAMI,
Federacion da Asociacions de Persoas
con Discapacidade da provincia de A
Coruiia, con el objetivo de poder
prestar un mayor apoyo al colectivo
que representa.

PAGINA 2
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JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENCIA

| ANTONIO FERREIRO CAMPELO |

VICEPRESIDENCIA TESORERIA SECRETARIA VOCALIA
ANGEL CASTANEDA JULIO ADAN || VINYET MIRET | ANTONIO JESUS LADERO
CORAL RODRIGUEZ ISABEL DIOS

JOSE MIGUEL ANDRADE VICESECRETARIA JOSE VILLAR
Ma CARMEN FRAGA
- ; SANTIAGO SUAREZ

| AR I SIS F NN INO | SUSANA AMARO CAAMARNO
EQUIPO MULTIDISCIPLINAR
DIRECCION
AREA , - AREA
ADMINISTRATIVA AREA TECNICA COMUNICACION

ACOGIDA Y "

TRABAJO SOCIAL FISIOTERAPIA LOGOPEDIA PSICOLOGIA
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BASE SOCIAL

EVOLUCION DE SOCIOS/AS

Este 2022, nuestra base social ha recuperado el ritmo de crecimiento, dejando
atras el estancamiento previo consecuencia de la pandemia, cerrando el afio con un
total de 622 personas. Durante este afio se han producido 102 altas y 53 bajas.

2022

2021

2020

2019 550

2018

De las 622 personas socias

pertenecientes a la Asociacion, [©slllaei=elo- MMEEIEER
192 Afectadas

distinguimos entre:
243

243 personas afectadas, 187
familiares y 192 colaboradores.

Familiares
187

Desglosando por sexos,
Mujeres lelgale](=E forman parte de la asociacion:
57% 43% 354 mujeresy 268 hombres.
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MISION

Queremos ser una asociacion de referencia,
que destaque por su profesionalidad e
impulse la coordinacion de todas las
Asociaciones de Parkinson Gallegas.
Nuestro trabajo se basa fundamentalmente
en conseguir llegar al mayor nimero posible
de personas con Parkinson y poder mejorar
su calidad de vida y la de sus respectivos/as
familiares/ cuidadores/as.

MEMORIA ANUAL 2022

VALORES

PROFESIONALIDAD
SENSIBILIDAD
MEJORA CONTINUA
EMPATIA
SERIEDAD
COMPROMISO
CARINO

IGUALDAD
SOLIDARIDAD
CALIDAD

OB JET V O S

Prestar una atencion integral a las personas afectadas por la enfermedad de
Parkinson y a sus familias, personas cuidadoras y allegados.

Orientar y asesorar a las personas con Parkinson y a sus familiares sobre las
caracteristicas de la enfermedad y coémo sobrellevar el dia a dia.

Intervenir en la defensa de los intereses y derechos de las personas
afectadas por la enfermedad de Parkinson ante toda clase de personas y
entidades publicas o privadas.

Auspiciar en la investigacion y determinacion de las causas de la
enfermedad, su tratamiento y prevencion.

Desarrollar campafias educativas y sensibilizadoras a favor de la persona
con enfermedad de Parkinson
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PSICOLOGIA

SANITARIA

¢POR QUE LA AYUDA PSICOLOGICA
ES FUNDAMENTAL?

La Enfermedad de Parkinson presenta una sintomatologia muy variada, incluyendo un
grupo de sintomas no motores relacionados con problemas emocionales como pueden
ser la depresion, la ansiedad, la apatia o el control de impulsos.

También es comun la aparicién de cambios cognitivos, pudiendo presentar dificultades
en la capacidad de atencién, o alteraciones en la memoria y la percepciéon. Estos
sintomas tienen un impacto negativo en la vida de las personas y en la evolucién de la
enfermedad, pudiendo llegar a ser tanto o mas limitantes que los sintomas motores.
Este afo, hemos reforzado el servicio y aumentado las horas de atencion.

Las personas cuidadoras o familiares de
una persona con parkinson, pueden ver
afectada su propia salud de forma 8 4 9

indirecta, como consecuencia del impacto INTERVENCIONES
psicologico y el desgaste emocional que
conlleva ejercer los cuidados. Por ello,
desde nuestra Asociacion ofrecemos [ J

apoyo psicolégico a este colectivo, 2 4 9

creando un grupo de apoyo en el que INDIVIDUALES
pueden compartir experiencias y aprender

técnicas o recursos para mejorar su dia a
dia.

09%¢
Si la persona necesita atencion individual, 6 O O
o sesiones de psicologia junto a la persona GRUPALES

a la que cuida, también se le
proporcionaran.
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GRUPOS D
CUIDADOR

En 2018 se pone en marcha el primer grupo de
apoyo para personas afectadas y familiares,
con un gran éxito y eficacia. Cuatro afios mas
tarde decidimos continuar con el servicio
debido a sus buenos resultados. Desde la
entidad consideramos necesario facilitar una
via de apoyo y encuentro para este colectivo,
ya que los cuidados pueden afectar a las
relaciones sociales, la vida laboral e incluso las
expectativas o planes de futuro.

Estos grupos de apoyo brindan la posibilidad
de compartir recursos, intercambiar
experiencias, ampliar los circulos sociales y
fomentar el apoyo psicosocial. Todo ello en un
ambiente comodo en el que cada persona
puede sentirse escuchada y comprendida, dado
gue la mayoria estan pasando por una situacion
con condiciones similares.

Mejorar el estado de animo.
Ayudar en el proceso de aceptacion y afrontamiento de la enfermedad.

Entrenar habilidades emocionales, sociales y comunicativas.

05 Promover conductas eficaces y saludables.

04 Evaluar posibles pérdidas cognitivas.

Ofrecer estrategias compensatorias ante las limitaciones que aparecen con
la enfermedad.

Ensefar técnicas de relajacion, aceptaciéon, meditacion destinadas a lograr la
tranquilidad con uno/a mismo/a.
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EISIQTERAPIA

¢QUE BENEFICIOS TIENE LA FISIOTERAPIA
EN PERSONAS CON PARKINSON?Y

La fisioterapia puede resultar muy
beneficiosa para mejorar la movilidad y el
estado fisico de las personas
diagnosticadas con la enfermedad de
Parkinson.

A través del trabajo motriz, conseguimos
mejorar la movilidad del paciente y facilitar
la actividad de las rutinas diarias, la
independencia, la autonomia y el bienestar
emocional.

De hecho son multiples los beneficios que
experimentan las personas usuarias del
servicio, entre los que podemos destacar:

e Corregir las alteraciones en la postura
evitando posibles y futuras rigideces

en las articulaciones. 11 .2 6 4
INTERVENCIONES

e Fortalecer la musculatura debilitada 0%
asi como corregir acortamientos en los mwm
musculos, aliviar el dolor, mejorar el

estado fisico y también disminuir el 2.992 8.272
. . INDIVIDUALES GRUPALES
riesgo de caidas.
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SERVICIOS DE FISIOTERAPIA

FISIOTERAPIA INDIVIDUAL

Desarrollamos sesiones individuales de tipo preventivo, asi como
rehabilitador, de patologias asociadas a la enfermedad (dificultades en la
marcha, equilibrio, coordinacidn,...) y otros secundarios a ésta (lumbalgias,

tendinitis, mialgias,...)

INTERVENCIONES: 2.992

ESTIRAMIENTOS Y RELAJACION

Promovemos los estiramientos de personas afectadas y familiares con la
finalidad de mantener la musculatura en condiciones optimas y evitar
calambres. Las técnicas de relajacion contribuyen a disminuir la ansiedad y
a aliviar la tension emocional.

INTERVENCIONES: 924

FISIOTERAPIA GRUPAL

Organizamos grupos de tratamiento integrados por personas afectadas que
se encuentran en una situacion clinica similar. Trabajamos aspectos como el
equilibrio, la coordinacion, la postura y la marcha.

INTERVENCIONES: 6.160

HIDROTERAPIA

Utilizamos el agua como recurso terapéutico idéneo para el tratamiento de
fisioterapia. La flotacion, la resistencia, la presion hidrostéatica o el
movimiento fluido favorecen a aliviar los sintomas de la enfermedad

INTERVENCIONES: 1.188
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.COMO PUEDE AYUDAR LA LOGOPEDIA
A UNA PERSONA CON PARKINSON?

La logopedia se encarga de la prevencion, el
diagnéstico y la rehabilitacion de las
alteraciones en la voz, el habla, el lenguaje y
la deglucion que pueden aparecer en la
enfermedad de Parkinson.

Son multiples los beneficios que aporta la
terapia logopédica al paciente enfermo/a de
parkinson, entre ellos podemos destacar:

e Mejora la articulacion y la vocalizacion de
la persona, logrando una mayor
inteligibilidad en el habla.

e Favorece diferentes aspectos como el
ritmo, la prosodia, el tono o el volumen,
resultando en una mejor adecuacion del
discurso en la emision oral.

¢ Rehabilita las alteraciones relacionadas
con la deglucién, como puede ser la
disfagia.

e Ayuda a instaurar un patrén respiratorio
correcto, favoreciendo la funcion
respiratoriay a la fonacion.

INDIVIDUALES GRUPALES
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SERVICIOS DE LOGOPEDIA

LOGOPEDIA INDIVIDUAL

A través de sesiones individuales trabajamos, de manera especifica, las
alteraciones de voz, habla y la deglucion que puedan aparecer en las
personas afectadas.

INTERVENCIONES: 2.332

ESTIMULACION COGNITIVA

En estas sesiones grupales juntamos a personas afectadas que se
encuentran en una situacion clinica similar, para trabajar aspectos como la
memoria, la l6gicay la atencion, a traves de ejercicios que estimulan
nuestra mente.

INTERVENCIONES: 2.992

LOGOPEDIA GRUPAL

Trabajamos la rehabilitacién de los trastornos del hablay de lavoz en la
enfermedad, mediante el agrupamiento de personas enfermas en una
situacion terapéutica similar.

INTERVENCIONES: 7.304

ESCRITURA

La comunicacion escrita es uno de los aspectos que se ve mas afectados
por la enfermedad, en estas sesiones grupales tenemos como objetivo la
rehabilitacion y prevencion de los trastornos de la escritura.

INTERVENCIONES: 836
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TRABAJO

SOCIAL

¢EN QUE CONSISTE EL SERVICIO DE
TRABAJO SOCIAL?

Desde el servicio de Trabajo Social ofrecemos informacion, orientacién y asesoramiento, de
manera personalizada. Estableciendo un contacto con la persona que lo solicite y
facilitandole las alternativas que puedan ser necesarias dentro de los diferentes ambitos que
puedan verse afectados por la enfermedad (social, familiar, prestaciones, ocio, etc.).

El servicio se ofrece de forma de gratuita, tratando de paliar las posibles dificultades y
mejorar la calidad de vida de las personas con parkinson y sus familiares o personas
cuidadoras. El objetivo final de este servicio es prevenir el aislamiento y la exclusiéon social,
asi como minimizar el impacto econdmico de la enfermedad y detectar las necesidades del
colectivo.

Durante el transcurso del afio 2022, el servicio realiz6 206 atenciones.

Dentro del servicio ofrecemos:

ASESORAMIENTO PERSONALIZADO
PRESENCIAL Y TELEFONICO

ENTREVISTAS INDIVIDUALES
Y FAMILIARES DE ATENCION
SOCIAL

ENTREVISTAS DE
PRIMERA ACOGIDA

INFORMACION DE LA
ENTIDAD Y SERVICIOS

ACOMPANAMIENTOS
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INFORMACION Y

ASESORAMIENTO

RESOLVEMOS TODAS TUS DUDAS

Facilitamos informacion sobre la enfermedad de Parkinson a personas afectadas,
cuidadoras, familiares y a cualquier persona que asi lo solicite. Ademas ofrecemos
informacion sobre el funcionamiento de la entidad, las terapias rehabilitadoras que
se llevan a cabo en la Asociacion y las actividades que ofrecemos.

Este 2022 hemos observado un aumento de las demandas de informacién al igual que
ya que veniamos notando en los ultimos afios. Hemos facilitado informacion en 192
ocasiones.

Estas informaciones son, para muchas personas, el primer contacto y puerta de
entrada a la Asociacion.

Dentro de este servicio de informacion y asesoramiento, ofrecemos:

INFORMACION VERAZ Y CONTRASTADA
DE LA ENFERMEDAD

APOYO A FAMILIARES
Y PERSONAS
CUIDADORAS

ASESORAMIENTO
PERSONALIZADO

POSIBILIDAD DE DERIVACION A
INICIO DE TERAPIAS SERVICIOS
REHABILITADORAS ESPECIALIZADOS
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e 25de marzo e Mayoy junio
Asistimos al Congreso "Lo Que de Verdad "Museo en Movemento" gracias a la

Importa" de la mano de la Fund. San Rafael Asociacion de Amigos del Museo de Bellas

- Artes de Corufia pudimos hacer un
recorrido inmersivo por el museo vy
conocer todos sus secretos

e 11 dejulio
La Fundacion Mayores de Telefonica nos
invitdé a conocer el "Museo Didactico de las
Telecomunicaciones de Telefdnica™

e 21 de septiembre
Sorteo Solidario 3 entradas dobles para el
talaso Termaria Casa del Agua

!

]
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e 22y 23 de septiembre
Participamos en el lll Encuentro Estatal de
Asociaciones de Parkinson "Inspira"
organizado por la Federacion Espafiola de
Parkinson

e 3 dediciembre
Il Concierto solidario “Ange Adorable” en
memoria de Susana Caamarfo Delgado

Dycrrm

ANGE ADORABLE

A CORURA— 03/12/2022— 21:00 HORAS
PARROCIULA DE SAN FRANCISCO DE ASIS [P Franciscanos)

Otsran de ALomll, GP. Triormans, G0 Hindsl,
L5 Bach, A Vivald. inlevprotadas por i

OROUESTA DE CAMARA GALEGA

e 26 de octubre: Dia del Dafio Cerebral
Adquirido
Recepcion a diferentes asociaciones en la
ciudad deportiva del Real Club Deportivo
de La Coruia

86DEOCTUBRE
o VRACIONAL DEL DARNO
|| “EREBRAL ADQUIRIDO

e 16 de diciembre
Concierto solidario del grupo Amizades en el
Centro Agora
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11 DE ABRIL

DIA MUNDIAL DEL PARKINSON

— —

e 2 y 9 de abril. Concierto Solidario de e 7 de abril. Cuestacion: mesas
combos de Rock School y A Casa do Rock informativas y petitorias

e 11 de abril. Acto institucional para la lectura del Manifiesto en la Plaza de Maria Pita.
Acuden representantes del gobierno local, entre los que se encuentran la alcaldesa Inés Rey
y Yoya Neira, concejala de Bienestar Social, Participacion e Igualdad.
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lIl JORNADAS DE PARKINSON

OTRA MIRADA
A LA ENFERMEDAD

Q AFUNDACION
8 ABRIL 2022

Rua Canton Grande B, A Corufa

El 8 de abril celebramos con el apoyo de la Fundaciéon Degen, las Ill Jornadas de
Parkinson: "Otra mirada a la enfermedad” en la sede de Afundacion. Al evento
acudieron diecisiete ponentes, entre los que se encontraban grandes profesionales
del sector y personas con parkinson que compartieron su testimonio con los mas de
80 asistentes. Este evento no hubiera sido posible sin el apoyo de Alter Médica, UCB,
NeuraxPharm, Zamboén y la Fundacién San Rafael.

Durante toda la jornada pudimos disfrutar de diferentes ponencias y mesas redondas,
divididas en tres grandes blogues: Mi diagnéstico antes de los 50, {Tengo o no tengo
parkinson? y Soy mujer y tengo parkinson. Ademas, pudimos contar con la presencia de
Susana Teijeira, directora cientifica del Biobanco IS Galicia Sur que nos dio toda la
informacion sobre Programa de Donaciéon de Cerebros e hizo hincapié en la
importancia que tiene la donacion en la investigacion.

Dra. Ana Maria Someso Garcia. Médico del Servicio
Médico de IKEA - A Corufia.

Diia. Eva Rondan Navas. Enferrmera especialista en
Enfermeria del Trabajo de IKEA-A Carufia,
MODERA:

Dda. Mila Oreira. Directora de la Asociacian
Parkinson Galicia-Corufia.

Il JORNADAS
DE PARKINSON

OTRA MIRADA
A LA ENFERMEDAD

09,00 RECEPCIOM DE PARTICIPANTES
09.30 INAUGLIRACION
Dia, Ana Lamas, Diputada de Bienestar Social y

PROGRAMA DE DONACION DE CEREBROS
13.00 Hoctendo positile lo investipacion,

Educacidn,

Diia, Yoya Neira. Segunda Teniente de Alcaldesa y
Concejala de lgualdad, Bienestar Social y
Participacion de A Corufia.

Dr. Diega Santos. Neurdiogo en el CHUAC (Complejo
Hospitalario Unhversitario A Corufla) y Hospltal San
Rafael y Vicepresidente de la Fundacion Degen.

Diia, Mila Oreiro. Directora de la Asociacldn
Pérkinson Galicia-Corufia

M DIAGNOSTICO ANTES DE LOS 58

enf 1ef
Dra. Rocio Garela Ramos. Hospital Clinico San
Carlos, Madrid.

PONEMNCIA, incopoe

D. Victor Silva Sudrez. Responsable da Area Xuridica
de COGAMI y Secretario General

0. Roberto Camba Gémez. Coordinador Delegacian
COGAMI-Corufia.

il Descanso,

YA Admotocidn def puesto de trobofo

Dia. Alicia Campos, Directora de la Federaclan
Espafiola de Pdrkinson,

D. José Miguel Andrade. Profesor Tiwular de Historia
Medieval en la Universidad de Santiago de
Compaostela,

Dra, Coral Rodriguez Fouz, Médica de admisién y
Documentacitn Clinica en ¢ Complejo Hospitalario
Universitario de Ferrol (CHUF),

13.30

1615

Dra. Susana Teijeira Bautista. Directora Cientifica
del Biobanco 115 Gallcia Sur.

Descanso.

(TENGD O NO TENGO PARKINSON?
POMENCIA, Sirdromies Porkinsamiog i
carpcienshicgs

Dr, Javier Pagonabarraga. Hospital 5ant Pau de
Barcelana,

MESA
Parkin 05
Dr. Ju rlos Martinez Castrillo. Hosgital Raman
w Cajal de Madrid,

Dr. Francisco Escamilla. Hospital Virgen de las
Hieves de Granada,

Tiposy

A Una mirads o los Sindromes

Dr. Javier Pagonabarraga. Hospltal Sant Pau de
Barcelona,

MODERA;

Dr. Diego Santos. Neurdlogo en el CHUAC
[Compleje Hespitalario Universitarie A Corufia)y
Hospital San Rafael y Vicepresidente de la
Fundacidn Degen.

SOY MUJER ¥ TENGO PARKINSON

Dra. Ariadna Laguna, Neuracientifica en Vall
d'Hebron instituto de Investigacidn de Barcelona,

Dia. Sabela Avidn. Vicepresidenta de |a Asociacion

Con P de Parkinson.

35 Clausura

LEP : 0
OTRA MIRADA
A LA ENFERMEDAD
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1 EGRMACION

.

ESCUELA DE PARKINSON

A través de diferentes charlas y talleres, dirigidos a personas usuarias, cuidadoras o
familiares, pretendemos poner a su disposicion informacion, recursos y herramientas
gue mejoren su calidad de vida y reduzcan el impacto de la enfermedad.

Ademas de las lll Jornadas de Parkinson: Otra mirada a la enfermedad, durante este
2022 hemos tenido la oportunidad de ofrecer 5 charlas y talleres informativos,
logrando completar el aforo en todas ellas.
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VOLUNTARIADO

El voluntariado es un recurso muy
importante dentro de nuestra entidad; nos
facilita poder proporcionarle a la persona
con Parkinson y a su familia una mejor
calidad de vida.

En la actualidad contamos con 50
personas que colaboran como voluntarias,
gracias a las cuales podemos seguir
desarrollando algunas de nuestras
actividades. Entre las cuales se
encuentran acompafiamientos, apoyo en
campafias de difusion y sensibilizacion.
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I\/IEDIOS DE

COI\/IUNICACION

e 8de abril
La Opinion Corufa difunde nuestras
jornadas: Otra mirada a la enfermedad
de Parkinson

Otra mirada al parkinson en A Corufa

La segunda dolencia neurocdegenerativa mas
frecuente sigue rodeada de mitos | Pacientes y
expertos se relinen en una jormada para desterrario...

e 11 de abril
El diario digital Galicia Confidencial
publica las reivindicaciones de la lectura
del manifiesto

0 parkmson en Galicia: "se houbera

cifra mais flables os serwzos
publicos serian mellores"

e 11 de abril
Entrevista a Mila Oreiro, directora de la
asociacion en COPE Corufia

o
st Mediodia COPE Corufia

Lunes a viernes de 1320 a 14h

Mediodia COPE Coruna 11/04/2022 De 13:20
a 14 horas

Operador energético municipal. Precio luz. Quejas
oficina municipal informacién consumidor. Huelaa

e 11 de abril
Entrevista a nuestra usuaria Kuka Garcia
en La Voz de la Salud

Kuka Garcia, la vida con parkinson: «Una de
las senales es que siempre tenia la misma...

Aungue slempre achacaba sus sintomas al dolor de
espalda gue padece desde nifia, hace cuatro afios

descubrid que en realidad, era porque sufria esta...
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DURANTE EL ANO 2022 APARECIMOS

27 VECES EN 12 MEDIOS

DE COMUNICACION DIFERENTES
ESTAS SON LAS MENCIONES MAS DESTACADAS:

e 11 abril e 10 de agosto
Entrevista al Dr. Diego Santos y a Jose Miguel La Voz de Galicia se hace eco de la entrega
Andrade en el Telediario Autonémico de TVE de locales en el Espazo Amizar

La Xunta entrega doce locales del Espazo
Amizar a dieciséis entidades del ambito...

En el acto, Calvo destacd |a puesta a disposicion de
estos espacios, dentro del compromiso de la Xunta
con las tareas que desarrolla cada una de ellas y co...
e 12 octubre
Entrevista a Chema Pérez, cuidador de
persona con parkinson en La Voz de Galicia

e 31 de diciembre
Entrevista a nuestra usuaria Mariluz
Alvarez "Lila" en La Voz de Galicia

Ehen:la Pérez, cuidador de paciente con Marlluz Alvarez, vecina de A Corufia: «El
parkinson: «Cuando la persona a la que... parkinson me ensefé a ser mas empéatica»
El 50 % de los que se ocupan de enfermos tienen Su vida cambié desde que le diagnosticaron la

sintomas depresivos a los dos afios enfermedad en el 2020
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MAREA
ATLANTICA

Google Ad Grants

Fundacion i
ONCE ?

Fundacién "la Caixa”

TK CaixaBank = a COGAMI

CONFEDERACION GALEGA
DE PERSOAS COM DISCAPACIDADE

Inspired by patients.
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