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¢ QUIENES SOMOS?

HISTORIA

Somosuna entidad sin animo de lucro formada en el afio 1996, por un grupo de enfermos/as
de Parkinsory familiares en la ciudad de A Corufia, con el propésito de mejorar la calidad de
vida de las personas afectadas por dicha enfermedad y favorecer su integeacianvida
familiar, social y laboral.

En el mismo afio de la creacion, nuestra entidad se adhiereFaderacion Espafiola de
Parkinson y casi de forma inmediata, se implantan los servicios de Fisioterapigopedia.
Habiendo logrado grandes éxitos s afios que llevamos de andadumodemos destacar
gue,en el afio 2012resuelven favorablementenuestrainscripcion en el &jistro de centros,
servicios y establecimientos sanitarios de la Comunidad Auténon@atieia En Dciembre

de 20150btuvimos laDeclarada de Utilidad Publicpor la Vicepresidencia e Conselleria de
Presidencia, Admistracions Publicas e Xustiz&ndo esta certificacion un claro ejemplo de
calidad y transparencia.

Recientemente nos hemaadherido aCOGAMIFederacion da Asociacions de Persoas con
Discapacidade daprovincia deCdruiiacon el objetivo de poder prestar un mayor apoyo al

colectivo que representamos.

1 Informacién y asesoramiento
1 Terapias rehabilitadoras
9 Sensibilizadn a la sociedad

Queremos ser una asociacion de referencia, por
profesionalidad, que impulse la coordinacion de toc
las Asociaciones de Parkinson Gallegas, para cons
llegar al mayor numero posible de enfermos/as
Parkinson y podemejorar su calidad de viday la de s
respectivos/as familiares/ cuidadores/as.

i Profesionalidad 1 Compromiso

i Sensibilidad i Carifio

1 Mejora Continua 1 Igualdad

1 Empatia i Solidaridad

1 Seriedad 9 Calidad de servicios



http://www.fedesparkinson.org/
http://www.fedesparkinson.org/

OBJETIVOS

Losobjetivos quepretendemos conseguson los siguientes

1 Prestar unaatencion integrah las personas afectadas por la enfermedadP@ekinsory a
sus familias y/o cuidadores y allegados.

1 Orientar y asesorara las personas enfermas dearkinsony familiares sobre las
caracteristicas de la enfeedad y céno sobrellevar el dia a dia.

1 Intervenir en ladefensa de los intereses y derechos de las personas afectadas por la
enfermedad deParkinsorante toda clase de personas y entidades publicas o privadas.

1 Auspiciar en la imastigacion y determinacion de las causas de la enfermedad, su
tratamiento y prevencion.

1 Desarrollarampafias educativas y sensibilizadoras a favor del enfermoPadenson

TRANSPARENCIA

Anualmente hacemoublicaslas cuentaa través ddos canales de difusidque empleamos
de formahabitualpara tal fin exponiéndolas también ante samblea general de socios/as

JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENCIA
Antonio Ferreiro
Campelo
TESORERIA SECRETARIA
VICEPRESIDENCIA B Bl e T = VOCALIA
.......................... Julio Adan Adan M2 Vinyet Miret Jansa
ana Mar_laVIan _Carro J. Miguel Andrade Cernadas
Mma PI|_2!I’ Villarino Ma Carmen Fraga Garcia
Diéguez Antonio Jesus Ladero Le6n
Angel Castafieda Coral Rodriguez Fouz
4 3 José Luis Veiga Alvedro
Carilan VICESECRETARIA 9

José Villar Prieto

Maria Jesus Ferreiro
Vifia

1. Distribucion de la Junta Directiva 2020.
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2. Evolucién de socidas desde el 2012.

Este2020 hemos aumentado nuestra base social, alcanzandédbsociogas; durante todo

el afio se han producidi04 altas y57 bajas.

3. AF: afectados/agsA: familiar, CO: colaborador/a

Desglosando por sexod$prman
parte de la asociaci@bl
mujeresy 254 hombres

De los 605 socidss pertenecientes
a la Asociaciondistinguimos entre:
261 afectadogas, 188 familiaresy
156 colaboradores.

4.  Proporcid hombres/mujeres de losaciodas 2020




Organo deGobierno

COMITE DE
DIRECCION

REHABILITACION

ADMINISTRACION

Antonio Ferreiro
Vinyet Miret
i Julio Adan

FISIOTERAPIA

PSICOLOGIA
Eva Iglesias
Sabela Bouzas Daniel Sanchez(Nov 20) Mila Oreiro Miriam Maneiro

Belen Castro
M2 Belen Lépez

EXTERNO

Sandra Garcia

Inma Casas

EXTERNO

Sara Moreiras Carlota Briones

5. Organizacion y distribucion de la Asociacion

; OUE HACEMOS?

Fomentamos el tratamiento integral de la persona afectada de Parkinsotiepdo de
gue cada paciente es diferente que la enfermedad avanza derima distinta en cada
persona, ofrecemobos siguientes servicigsgra atendera afectados/asy a sus familiares y/o
cuidadores

"




INFORMACION ASESORAMIENTO

Facilitamos informacion sobre la enfermedad de Parkinson a afectados/as y familiares
y/o a cualquier persona que la demamdsi como tamldin ofrecemosinformacién sobre el
funcionamiento de las actividades queMamos a cabo en Wsociacion.

Elpasado2020han continuado aumentandas demandas de informacié@i igual que
yaque veniamos notando en los ultimos afiagpesar de la situacion sanitaria derivada de la
COVIBEL9. Hemosdcilitado informacion a aproximadamengs2 demandantes de éstavia
mail, teléfono o presencialmente.

A consecuenciae estas informaciones facilitadas pdiferentes medios (teléfong
mail y presencia)hemos llevado a cab®2 valoracionesde las cualesa mayoria derivaron
en altas de pacientes que comienzan sus terapias en nuestra entifadas ellas son
valoradas de forma muy positiyar quienes las reciben y por nuestrosuarios/as ya que se
les ofrece, ademas

C Asesoramient@gersonalizado
| ¢ C Posibilidad de inicio de efapias
rehabilitadoras
C Apoyo a familiares
C Derivacion a servicios especializados
C Informaciénveraz ycontrastada sobre
la enfermedad

Q

SERVICIOS DE REHABILITACION

Mensualmente atendemos a una media 136 usuariogas que paecen la enfermedad de
Parkinsonpromoviendo & mejora de su calidad de vida.

Estos servicios de rehabilitacion abardas terapias que se especifican a continuacion;
destacar que este 2020, a consecuencia de la C&/Ha visto alterado el desarrollo normal

de lasactividadesde laAsociacion y se ha disminuido el nUmero de personas que asisten a
terapias




FISIOTERAPIA

C FISIOTERAPIBRUPALOrganizamogrupos de tratamiento integrados por enfermos/as
gue se encuentran en una situaciolinicasimilar. Trabajamos aspectos corquilibrio,
coordinacion, postura y marcha.

C FISIOTERAPIA INDIVIDUAL  Desarrollamos
sesones individuales de tipo preventivo asi como
rehabilitador de patologias asociadas a la enfermedad
(dificultades en la mafcl = SljdzAf AONARgE O
otros seaindarios a ésta (lumbalgias, tendittis,
YALFLTIAFAaZX

C FISIOTERAPIA A DOMICIWLUBvamos a cabaesiones
individuales en las cuales se trata a paciente®@stadoles impide acudir a tratamiento
a la entidadcon el objetivo de mejorarles sialidad de vida y la de su entorno familiar.

C FISIOTERAPIA EN PISCHN2ROTERAPIAJtilizamos el agua como recurso terapéutico
idoneo para el tratamiento désioterapia.

C ESTIRAMIENTOS Y RELAJACRdbdmMovemos los stiramientos de afectados/as y
familiares con la finalidad deantener nuestros musculos en condiciones éptimas y evitar
calambres. La relajacion contribuye a disminuir la ansiedad y la tension emocional del
paciente.

C PILATESContinuamos desarrollandsesionesde pilates grupales en las quse trabaja
cuerpo y mente mediante movimientos suaves Yy lentos y ayudados por aparatos
consiguiendo lograr un control preciso del cuerpo de la forma mas saludable y eficiente
posible

Total anual intervenciones grupales?.220 Total anualintervenciones individuales?2.208.
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LOGOPEDIA

C LOGOPEDISRUPALTrabajanosla rehabilitacion de los trastornos del habla y de la
voz en la enfermedad, mediante el agrupamiento de personas enfermas en una
situacion terapéutica similar.

C LOGOPEDIA INDIVIDUALDesarrollamos
sesiones individuales en las quwabajamos, de
manera mas especifica, las alteraciones de voz y habla
en los afectados por la enfermedad.

C ESTIMULACION COGNITIVevamos a cabo
sesiones en grupo en las que trabajamos la memoria,
la légica y la atencién, entre otros aspectos que
estimuln nuestra mente.

C ESCRITURAoOmentamos &siones en grupo cuyo objetivo es la rehabilitacion y/o
prevencion de los trastornos de la comunicacion escrita.

Total anualintervenciones grupales: 256 Total anualintervenciones individualesi.812

Siempre realizamos useguimientode la evolucion de nuestros/as pacienteg este modo
vamos adaptando los objetivoterapéuticos a las nuevas situaciones y necesidades
individuales, a la evolucion de la patologia cualquier otra circunstancia que pueda surgir a
lo largo del curso de la enfermedad

Proyecto EnREDados

Gracias a la aptacion de La Fundacion Barrié y Fundacion Roviralta nos han dotado
de TVs, Tabletsyideoconsolas y juegos papoder formar elproyecto enRE@ados que
aplicalas nuevas tecnologian el tratamiento del Parkinson, concretamente a través de los
servicios déogopedia y fisioterapia.

10



PSICOLOGIA SANITARIA

La Enfermedad de Parkinson presenta una sintomatologia muy variada, incluyendo un
grupo de sintomas no motores relacionados con problemas emocionales (depresion,
ansiedad, apatia, control de impulsos, )ettsi como cambios cognitivos (dificultades en la
atencién, memoria, percepcion, etc.) Estos sintomas tienen un impacto negativo en la vida de
las personas y en la evolucion de la enfermedad, siendo, en ocasiones, tanto o0 mas limitantes
que los sintomas motores.

Los familiares y/o cuidadores de una peraaon Enfermedad de Parkinson, pueden
ver afectada su propia salud de forma indirecta, como consecuencia del impacto psicologico
gue conlleva esta situacion y el gran desgaste emocional que conlleva ejercer este papel.

Por todo ello, es necesario contaon el servicio de un profesional de psicologia con
competencia, cualificacién y formaciéon para evaluar y tratar esta sintomatoltmia ello
desde la confidencialidad y el respeto. La intervencion psicologgatotalmente
individualizada siendo necesariconocer a la persona y su situacién para poder proponer
medidas terapéuticas.

Elobjetivo generales mejorar la calidad de vida del paciente y su familia, asi como
conseguir un mayor bienestar psicoldgico, siendmlgstivos especificos

A Psicoeducasobre la enfermedad y sus consecuencias.

A Mejorar el estado de animo.

A Ayudar en el proceso de aceptacion y *
afrontamiento de la enfermedad. %

A Entrenar habilidades emocionales, sociales y
comunicativas. .

A Ofrecer estrategias compensatorias ante las
limitacionesque aparecen con la enfermedad. ¢ =«

A Evaluar posibles pérdidas cognitivas (memoria, guv
atencion, lenguaje,...). ol .

A Promover conductas eficaces y saludables.

A Ensefiar técnicas de r@aion, aceptacion, meditaciordestinadas a lograr la

tranquilidad con uno/a misma.

’
E‘;ﬁgi; El servicio de psicologia de la asociacion ofrece
m; ‘|| sesiones individuales, de pareja o grupos de apoyo,

o ‘-]ET" segun las necesidades de cada paciente.
Debido al éxito que habia tenido el grumke

apoyo para personas afectadas de Parkinson de inicio temprano, puesto en marcha en 2018,
hemos decidido continuar con el misnidesde la asociacién consideramos necesario facilitar

A lo largo del 2020 hemos llevado abo 74
intervencionesen terapia grupaly 36 intervencionesen
terapiaindividual.
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una via de apoyg encuentro para este colectivo, debido a las consecuencias negativas que
pueden aparecer tras el diagnostico de la Enfermedad de Parkinson en personas jévenes,
tanto en las relaciones familiares, de pareja, vida laboral, social asi como expectativas y
planes de futuro.

Este grupos de apoyo brindan la posibilidad dempartir recursos, intercambiar
experiencias, ampliar las redes sociales y fomentar el apoyo psicosocial, en un ambiente
comodo y en el que cada persona puede sentirse escuchada y comprendida, dado que la
mayoria estan pasando por una situacién con caod&s similares.

Como el pasado afio, en este afio 20g@nalizando la repercusion positiva que la
terapiagrupal tiene en nuestros usuari@s, se formaron otros dos grupos con personas en
un estadio diferente de la enfermedad, con el objetivo de busdamuevo, un ambiente de
encuentro, apoyo e intercambio de experiencias y conocimientos.

TRABAJO SOCIAL

Desde el servicio de rdbajo Social ofrecemos informacién, orientacién vy
asesoramientg de manera personalizada, facilitando alternativas en los diferentes ambitos
gue puedan verse afectados por la enfermedad de Parkinson (social, familiar, prestaciones,
ocio, etc.).

El servicio, gratuitarata de paliar posibles dificultades y mejorarccklidad de vida de
las personas enfermas de Parkinson y sus familiares, previniea@aghiento y la exclusion
social

Actividades:

WLY F2NXYI OAs WseRiSost I SY iARI R
oEntrevistas de primera acogida

cEntrevistas individualeg familiaresde atencion social

w! O2YLI 3L YASYy(2a
wSeguimientgersonalizadopresenciab telefonicamente

A lo largo de 2028emosdesarrolladdb0 intervenciones sociales

E
027 S ALUD ‘ Ve
A IRABA)O SOCIAL

Y 7
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B AYUDA 3
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FRRDG

\ NP 7 S
\& s
12 )}(}DPAD/"\SQ;



FORMACION

Como se ha detallado anteriormente, el Parkinson espatalogia que cursa con una
sintomatologia muy variada, por lo quesulta de gran utilidad el tener formaci@obre ella
y una serie de pautas que ayuden, tanto al propio/a afectado/a, como a sus familiares, a que
la enfermedad tenga el menor impacto pdsiken su vida diariaDurante el 2020se han
llevado a cabo las siguientes sesiones formativas:

-Formacion para cuidadores/as y afectados/as

Ce¢lLftftSNI hytAyS at NBLINIYR2 I O2yadzZ Gl |
C Del 26-30 de Octubre
C Ofrecer orientacionespracticas acem de como preparar la consulta de
neurologia.

C ¢ttt SNIhytftAyS a/2Y2 LI NOHAOALI NI Sy SaidzR)
C Del30 de Noviembre a#t de Diciembre
C Ofrecer informacion contrastada y de calidad sobre la investigacion en EP
Fomentarla participacién de las personas con EP, sus familiares y las personas
cuidadoras en estudios, iniciativas y proyectos de investigacion.

C ¢FfftSNJaxkraAid2 RS £ SOKSZ OFfAINI FNI LI NI
C Febrero.
C Mejorar la caligrafica de las persoram Enfermedad de Parkinson

C/KIENIFY a/2y20S I 9YFSNNYSRIR RS tI N]JAYy:
C Realizada el 18 de Febrero en el centro civico de Castrillon.
C La charla fue impartida por nuestra Directora Técnica y Fisioterapeuta Sandra
Garcia

13




Formacién para estudiantes

Tenemos gscritos convenios de colaboraciéon con las Facultades de Fisioterapia y
Logopedia dda Universidad dé\ Corufiamediante las cuales nos envian alumnado para la
realizacion de praatas con la finalidad de formarse sobeé correcto abordaje de eat
patologia para su futuro profesional.

Alumnado de Logopedia

También hemos firmado un convenamn Galicia Business SchoBracticas cuyo objetivo es
obtener una experiencia practica en tareadministrativas que facilite la insercién en el
mercado de trabajo y favorecer los valores de innovacion, creatividad, solidaridad y empatia.

T/ IET T
/]
LTI T
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- Formacion del personal
Los cursos de formacion realizados por nuestro personal fueron los siguientes:

C / dzZNB 2 a&! Ol davaliatidn heDrbpsigolox€aen pacientes condiagnéstico en
Enfermidade de Brkinsorg
C Viernes 28 yabado 29 de febrero
C Enel saldn deactos del Hospital Maritimo deza
C Asisteron Belén Castr_ogopeday Sabela BouzéBsicéloga)

C {Saisy CL59!/ 2NAFYATFTRF LE2NI!C!/h a&a; (AC(
C Miércoles 29 ddenera
C Sede del Colegio Oficial de Médicos de A Caorufia
C Asiste Miriam ManeirpTrabajadora Social

C Formaciéon COVH29
C Mes de Abril
C Conel objetivo de reanudar lactividad en la Asociacior| equipo técnico
realiza un curso de prevencion de riesgos laboresgecifico en COWID.
C al AGSNOfFraa a[l RSasSaolftlFRI Sy fla ! a20)
Viernes 22 de Mayo
Masterclass Oihine
Acudieron Evidglesias SandraGarciay BelénCastro (responsable de gestidn
y administracion y responsables del servicio de fisioterapia y logopedia,
respectivamente)

O 0O 0O

C wSdzyAsy da/2yasStt2 |aSa2NJ RS tl OASyaSé
C Lunes 2 de Marzo
C Reunion convocada por el SERGAS en la ConselleriBamddades en
Santiago de Compostela
C Acudié MiriamManeiro, Trabajadora Social.

VOLUNTARIADO

El voluntariadoes un recurso muy importante dentro de nuestra entidad; nos facilita
poder proporcionarle al enfermo/a de Parkinson y a su familia una noajatad de vida.
En la actualidad contamos c8@ personagjue colaboran como voluntariado estable, gracias
a las cuales podemos seguiesarrollando algunas de nuestras actividades; también
colaboran con nuestra entidad en actividades puntu@psximadamete 90 personaslas
cuales participan en los siguientes programas:
C !

’Q/Mo.ﬁ
{ 3
\ 1 i<
\ %ﬁ?’&
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C Organo de gobiernpLas personas que forman parte dellanta Directivae encargan
desinteremdamente de labores organizatvg captacién de recursos a través de sus
contactosy otros medos.

C Acompafiamientoa personasafectadasde Parkmson en situaciones ynecesidades
puntuales y también, durante la actividad de Psicologia grupgalin familiares de
enfermogas.

C Ocio y tiempo libre Colaboran con nuestra entidad en actividades tijpa | a A 3 2
tFAA32£3 O2 Y mddkdades I0diSask. Sy Rl 4 =

C Sensibilizacion y divulgaciénformativa: Participan en diferentes campafas
informativas, tanto con motivo del dia Mundial de Parkinson como otras campafas,
22N}y I RFax O2yFTFSNBYOAI &4 OKI NI I ax

C Ayudanen ladifusionde la enfermedad y de nuestras actividades, mediante la pagina
WEB, redesociales, disefio de carteleria

C Apoyo y colaboracioren las terapias que ofrecgos enla asociacion.

—

Voluntarios, voluntariasy profesionalegn lacuestaciorcelebrada en el mes de octubre

Nuestra asociacion se encuentra inscrita en el registro de entidades de accién voluntaria de la
Xunta de Galicia con el n2%94 desde el afio 2011.

. %

o S
Qa5 &>



INVESTIGACIONDESARROLLO
C PROYECTO AVECEN
C Participamos en la elaboram de ejercicios para lAPP

C El proyecto consiste erel desarrollo de una plataforma digitalpara la
autogestion de enfermedade

neurodegenerativas dirigida a paciente} %
cuidadores y profesionales de la salud AVECEN

C ESTUDIO COVID & PARKINSON

C Hemos participadgunto a la Federacion Espafiola de Parkinson y la Fundacion

Curemos el Parkinsoren el primer estudio |,
PARTICIPA EN EL ESTUDIO
cientifico para conocer el impacto del COV il

19 en las personas con parkinson. COVIDI9 &

C Objetivo: conocer como la pandemia de P s N
COVIBL9 afecta a las personas con RKIN O
enfermedad de Parkinson, y su entornge .

. ., i PARA CONOCER EL IMPACTO DE LA
recoge informacion sobre namero de casgPAN
= ) _ | CON PARKINSON Y SU ENTORNO
positivos, numero de fallecidos, relacid

entre la enfermedad y el riesgo de sufrir una infeccion por CQ9] otros
datos.

OCIO Y TIEMPO LIBRE

Esteafo, a diferencia de afos anteriores, no hemos podido realizar la cantidad de
acciones de ocio y tiempo libre que nos hubiese gustado. Debido a las circunstancias de
Covid19, nshemos visto obligados a cancelar todo tipo de actividaeste tipo

Este2020, unicamente hemos podido organizar la Laconada de carnaval.

C Laconada dearnaval
C Séabad®9 de Febrero
C En el restaurante Boavista
C Asistieron 53 personas =
afectados/as, familias, cuidadores
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DIFUSION Y SENSIBILIZACION

La AsociaciénParkinson Galici€orufia tiene como fines edatutarios dar a conocer
laenfermedada la ciudadania, entidades publicas y/o privadasfgsionales, personas
enfermas yfamilias.

La forma de llevar a cabo esta difusion y sensibilizacion es mediante:

- Pagina webhttp://parkinsongaliciacoruna.org/

- Redes socialdsttps://www.facebook.com/parkinsongalicighttps://twitter.com/ASOPAR

- Memoria anual

- Actividades, organizacion de eventos y camparfias (Dia Mundial, ¢liarlas f S NS & X 0
- Otros elementos: anuncios, cartas, guias, folletos, correos electrpicsaX

A finales de2020 contamos cor2.583seguidores en Facebogkl331en TWITERNuestras
notificaciones de Google+ han sido visitadas pod®® veces y tenemos 26 seguiddess

Entre las campafas y actividades realizadas de difusion y sensibilizacion padstacsr:

C Mercadillo Sanitas
C Lunes 6 de Enero
C Mercado de Monte Alto
C Colocacién destand informativo y mesa paedebrarel mercadillo benéfico.

C Cuestacion 2020
C Jueves &le Octubre
C Colocaciéon de 10 mesas informativas y recaudatorias eferedtes
localizaciones en toda la ciudad
C Participaron 3@ersonasvoluntarias.

C Reto camino de Santiagolfiaki Alvarez

C Peregrinacion que smicia el 1 de Julien Sarria
y finaliza 32 hdespués con la llegada de Ifiaki a Santiago
de Compostela

C Principal objetivo. realizar una etapa del
camino,de 117 km, en menos de 32 horas. La
NBEOI dzRIF OAsy 200SYARISX omMpeZX
nuestra entidad

18



http://parkinsongaliciacoruna.org/
https://www.facebook.com/parkinsongaliciay
https://twitter.com/ASOPAR

C/FYLI 3 davdzSNBEY2a { S3dzi Nk
C Se desarrollan diferentes acciones (tanto en redes sociales como medios de
comunicacion) gue comienzan en el mes de Junio.
C Campafa coordinada por la Federaciq
Espafiola de Parkinsonen colaboracion c

numerosas Asociaciones dpersonas con u u E R E M n s

esta enfermedad. |Ebbjetivoes que quienes

la padecen pedan reanudar sus actividade s E G u I R

enlas Asociaciones.

LA FEDERACION ESPANOLA DE PARKINSON Y LAS ASOCIACIONES

PUBLICIDAD Y MEDIOS DE COMUNICACION

C Medios de ComunicaciarDurante el afio 2020Gwuestra entidad ha sido mencionada en la
prensa en multitud de ocasiones. Entre ellas podemos destacar:

EntrevistaLuis y Belén Entrevista Angel Castafieda

https://www.laopinioncoruna.es/co https://www.laopinioncoruna.es/ SO
runa/2020/04/16/enfermedad - ciedad /2020/05/24/covid -golpea -
camino _-retorno -23552953.html veces -23526616.html
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https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2020/05/24/covid-golpea-veces-23526616.html
https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2020/05/24/covid-golpea-veces-23526616.html
https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2020/05/24/covid-golpea-veces-23526616.html
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2020/04/16/enfermedad-camino-retorno-23552953.html
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2020/04/16/enfermedad-camino-retorno-23552953.html
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2020/04/16/enfermedad-camino-retorno-23552953.html



https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2020/07/01/sarria-santiago-20-horas-recuerdo-abuelo/00031593619277427343327.htm?fbclid=IwAR3K_xibVr6EncaDdmAiYs9EBs4fR_i0ZeiMpRi3Bko0fwQuh6mNn3RHtCs
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