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SALUDO DE LA PRESIDENTA

Un afio mas les presento la Memoria  General del pasado afio, que engloba todos los
proyectos y actividades que hemos llevado a cabo a lo largo del 2016.

Como sabéis, mi cargo de Presidenta se remonta a 2010, aunque, es en el afio 1996
cuando el Dr. Manuel Romero Rodriguez, médico especialista en Neurologia y afectado

de Parkinson, promueve la creacién de la Asociaciébn Parkinson Galicia o Coruiia;
entendiendo que una afectacion como el Parkinson va mas alld de la intervencién
médica y que el movimiento asociativo es el que puede dar respuesta a t odas las

necesidades que crea la enfermedad.

Aln pasando por momentos complicados, desde mi nombramiento como presidenta,

este afio 2016 ha sido sin duda el que mas dificultades y angustia nos ha generado,
debido al desconcierto y preocupacién por tener g ue abandonar el antiguo local que
veniamos ocupando en Eiris.

Después de mucho esfuerzo en la busqueda de un local, hemos conseguido el que
actualmente ocupamos y que consideramos relune las caracteristicas basicas que el
colectivo al que atendemos necesit a, aunque tengamos que soportar gastos de alquiler y
mantenimiento.

A pesar de esta situacidon no perdimos la oportunidad de seguir organizando actividades
para nuestros usuarios, contando mas de 15 eventos y unos 13 cursos de formacién
dirigidos no so6lo a los/as afectados/as y sus cuidadores/as, sino también a todos los
profesionales que dia a dia siguen trabajando para poder ofrecer un servicio mejor cada
vez.

Como siempre, intentaremos lograr que todos/as nuestros/as usuarios/as y sus
cuidadores/as me joren su calidad de vida. Aunque las cosas se pongan dificiles,
seguiremos luchando para poder cumplir todos nuestros objetivos.

Un afectuoso saludo,

Ana Vidal Carro
Presidenta
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¢ QUIENES SOMOS?

HISTORIA
La Asociacion Parkinson Galicia -Corufa es una entidad sin animo de lucro formada en el

afno 1996, por un grupo de enfermos/as de Parkinson y familiares en la ciudad de A
Corufia, con el proposito de mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por

dicha enfermedad y favorecer su integracion en la vida familiar, social y laboral.

Habiendo logrado grandes éxitos en sus afios de andadura, podemos destacar que el afio

2012 se resuelve favor ablemente la inscripcion en el R egistro de centros, servicios y
establecimientos sanitarios de la Comunidad Autbnoma de Galicia y en diciembre de

2015 fue Declarada de Utilidad Publica por la Vicepresidencia e Conselleria de
Presidencia, Administracions Publicas e Xustiza; siendo esta certificacion un claro ejemplo

de cali dad y transparencia.

Mision Valores
Apoyar a los/as enfermos/as de Parkinson y a sus familiares y Profesionalidad
cuidadores/as para mejorar su calidad de vida, mediante: Sensibilidad Calidad en servicios

@ Informacion y asesoramiento Mejora continua Q Solidaridad
C’ Terapias rehabilitadoras especificas y asequibles Empatia o Igualdad
*’I Sensibilizacion a la sociedad Seriedad — Carifio
T Compromiso

Vision
Queremos ser una asociacion de referencia, por su profesionalidad,
que impulse la coordinacion de todas las asociaciones de Parkinson
gallegas, para conseguir llegar al mayor nimero posible de

enfermos/as de Parkinson y poder mejorar su calidad de vida y la de
sus respectivos/as familiares/cuidadores/as.
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OBJETIVOS
Los objetivos que nuestra entidad s e propone conseguir son los  siguientes :

9 Prestar una atencion integral a las personas afectadas por la enfermedad de
Parkinson y la de sus familias y/o cuidadores y allegados.

9 Orientar y asesorar a las personas enfermas de Parkinson y familiares, sobre las
caracteristicas de la enferm  edad y como sobrellevar el dia a dia.

1 Intervenir en la defensa de los intereses y derechos de las personas afectadas por la
enfermedad de  Parkinson ante toda clase de personas y entidades publicas o
privadas.

1 Auspiciar en la investigacion y determinacion d e las causas de la enfermedad, su
tratamiento y prevencion.

1 Desarrollar campafas educativas y sensibilizadoras a favor del enfermo/a de
Parkinson.

TRANSPARENCIA

Todos los afios, nuestra entidad hace publicas las cuentas anuales a través de  los canales
de d ifusidn habilitados para tal fin y  también las expone ante la asamblea general de
socios/as anual.

Organos de gobierno

La organizacion de nuestra entidad se distribuye de la siguiente forma:




En esta tabla se puede

Base social

SOCIOS

observar las altas y bajas mensuales de socios/as.

N° DE SOCIOS EN 2016

ALTAS BAJAS VARIACION ACUMULADO
MES
enf. | fam. | colab. | total | enf. | fam. | colab. | total | enf. | fam. | colab. total enf. | fam. | colab. | total
A 192 167 | 143 | 502
31/12/2015
enero 2016| 5 2 2 9 6 1 7 -1 1 2 2 191 168 | 145 | 504
febrero
2016 7 3 10 3 3 4 3 0 7 195 171 | 145 | 511
marzo
2016 9 9 6 6 5 17 3 -6 -5 -8 198 165 | 140 | 503
abril 2016 4 5 9 1 1 3 5 0 8 201 170 | 140 | 511
mayo 2016 4 2 6 5 5 -1 2 0 1 200 172 | 140 | 512
junio 2016 2 4 6 1 1 1 4 0 5 201 176 | 140 | 517
julio 2016 0 2 2 -2 0 0 -2 199 176 | 140 | 515
agosto } )
2016 2 2 1 5 5 1 6 3 1 1 1 196 177 | 141 | 514
septiembre i
2016 5 5 2 1 3 3 1 0 2 199 176 | 141 | 516
octubre
2016 6 3 9 6 4 10 0 -1 0 -1 199 175 | 141 | 515
noviembre
2016 4 1 5 4 1 5 0 0 0 0 199 175 | 141 | 515
diciembre
2016 2 4 6 2 0 2 0 4 0 4 199 179 | 141 | 519
TOTALES| 50 26 3 79 43 14 5 62 7 12 -2 17 199 179 | 141 | 519

*AF: Afectado/a, FA: Familiar y CO: Colaborador/a
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A continuacién, en las siguientes

asisten a terapias en nuestra Asociacion.

tablas , se pueden observar el perfil de los usua

rios/as que

AYUNTAMIENTOS ENFERMOS/AS USUARIOS/AS NO USUARIOS/AS
A Corufia 150 71,8% 135 73,8% 15 57,7%
Oleiros 12 5,7% 10 5,5% 2 7,7%
Culleredo 10 4,8% 10 5,5% 0 0,0%
Arteixo 9 4,3% 9 4,9% 0 0,0%
Sada 6 2,9% 4 2,2% 2 7,7%
Cambre 5 2,4% 5 2,7% 0 0,0%
Abegondo 2 1,0% 2 1,1% 0 0,0%
Oza-Cesuras 2 1,0% 1 0,5% 1 3,8%
Paderne 2 1,0% 2 1,1% 0 0,0%
Santiago 2 1,0% 0 0,0% 2 7, 7%
Cerceda 1 0,5% 1 0,5% 0 0,0%
Carral 1 0,5% 1 0,5% 0 0,0%
Zas 1 0,5% 1 0,5% 0 0,0%
As Pontes 1 0,5% 0 0,0% 1 3,8%
Carballo 1 0,5% 0 0,0% 1 3,8%
Ferrol 1 0,5% 0 0,0% 1 3,8%
Guisamo 1 0,5% 1 0,5% 0 0,0%
Marin 1 0,5% 0 0,0% 1 3,8%
Vilarmaior 1 0,5% 1 0,5% 0 0,0%

TOTAL 209 100,0% 183 100,0% 26 100,0%
SEXO ENFERMOS/AS USUARIOS/AS XS
USUARIOS/AS
Hombres 111 53,1% 97 53,0% | 14 53,8%
Mujeres 98 46,9% 86 47,0% | 12 46,2%
TOTAL 209 100,0% | 183 100,0% | 26 100,0%
EDAD ENFERMOS/AS USUARIOS/AS NO
USUARIOS/AS
De 30 a 39 afios 2 1,0% 2 1,1% 0 0,0%
De 40 a 49 afios 5 2,4% 4 2,2% 1 3,8%
De 50 a 59 afios 16 7,7% 15 8,2% 1 3,8%
De 60 a 69 afios 62 29,7% 56 30,6% 6 23,1%
De 70 a 79 afos 75 35,9% 69 37,7% 7 26,9%
De 80 a 89 afios 42 20,1% 35 19,1% 6 23,1%
De 90 a 99 afios 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Otros 7 3,3% 2 1,1% 5 19,2%
TOTAL 209 100,0% | 183 100,0% | 26 100,0%
u"“h%ﬁﬁ“
-”;‘% I
o =i
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JUNTADIRECTIVA

C Presidenta: Ana Maria Vidal Carro (viuda de enfermo de Parkinson)
C Vicepresident a: Maria Pilar Villarino Diéguez (enferma de  Parkinson)
C Vicepresidente: José Manuel Sogués Vazquez (enfermo de Parkinson)
C Tesorero: Julio Adan Adan ( enfermo de Parkinson)
C Secretaria: Maria Vinyet Miret Jansa (cényuge de enfermo de Parkinson)
C Vicesecretari o: Antonio Ferreiro Campelo (yerno de enfermo de Parkinson)
C Vocales: Juan Abeledo Matos (conyuge de enferma de Parkinson)
Maria Jesus Ferreiro Vifia (nieta de enf ermo de Parkinson)
Ana Pujalte Vidal (huérfana de padre enfermo de Parkinson)
José Luis Tubio Sayans (enfermo de Parkinson)
José Villar Prieto (viudo de enferma de Parkinson)
PROFESIONALES CONTRATADOS
C Propios:

Sandra Maria Garcia Gonzalez (Directora Técni  ca y Fisioterapeuta)
Eva Maria Iglesias Pérez (Responsable de Gestion y Administracion)
Inmaculada Casas Redondo  (Fisioterapeuta)

Monica Lépez Bejo ( Fisioterapeuta) del22/12/2015 al 31/12/2016
Ana del Rio Aguilar (Fisioterapeuta) desde 26/12/2016

Belén Castro Rey (Logopeda)

Miriam Maneiro Vila (Trabajadora Social)

O 0 OO OO O

C Empresa externa:

C Hablary Hablar, S.L .U. Prestacion de servicios de L ogopedia.
C Psicologia Giraldez . Prestacion de servicios de Psicologia.
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g,QUE HACEMOS?
Partiendo de que cada paciente es diferente y, que la enfermedad avanza de forma

distinta en cada persona, la Asociacion Parkinson Galicia -Coruiia ofrece los siguientes
servicios para atender de fo rma integral a los afectados/as y a sus familiares y/o
cuida dores:

Informaciény asesoramiento
Servicios de rehabilitacion
Trabajo social
Formacion
Area de voluntariado
Ocio y tiempo libre
Difusion y sensibilizacion

INFORMACION Y ASESORAMIENTO
Mediante el servicio de informacion y asesoramiento, informamos gratuitamente a
personas diagnostica das de Parkinson, familiares y/o cualquier persona que demande
informacion sobre la enfermedad y el funcionamiento de | a Asociacion Parkinson Galicia -
Coruiia.

En el 2016 hemos continuado notando el incremento de solicitudes de informacion.
Dimos atencion a aproximadamente 175 personas demandantes de informacioén, via mail,
teléfono o presencialmente. Este incremento de deman da de informaciéon ha sido
propiciado por la puesta en marcha de la pagina web, nuestro papel mas activo en las
redes sociales, las visitas a los Centros de S alud para darnos a conocer, asi como,
mediante las campafas que realizamos en relacién al Dia Mundi al de Parkinson.
Fruto de la informacion facilitada a través de los diferentes medios hemos llevado a cabo
53 valoraciones de personas afectadas por la enfermedad de Parkinson. L a gran mayoria
de las valoraciones han derivado en nuevas altas de usuarios/as en terapias, siendo una
minoria las derivaciones efectuadas a servicios especializados en la patologia que
acompafa al Parkinson.

Las personas interesadas valoran y destacan este tipo de atencion, al ofrecerles:
Informacion y asesoramiento

Terapias reha bilitadoras

Apoyo a familiares

Derivacion a servicios especializados

Publicaciones de informacion sobre la enfermedad

¢
¢
¢
¢
¢
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SERVICIOS DE REHABILITACION

Nuestra Asociacion atiende una media mensual de 183 usuarios/a s que pad ecen la
enfermedad de  Parkinson, prom oviendo la mejora de su calidad de vida. Estos servicios de
rehabilitacién abarcan:

FISIOTERAPIA

C FISIOTERAPIA GRUPAIOrganizamos grupos de tratamiento integrados por enfermos/as
qgue se encuentran en una situacion terapéutica similar. Trabajamos aspectos como
equilibrio, coordinacion, postura y marcha.

C FISIOTERAPIA INDIVIDUALSesiones individuales en las que se tratan problemas
asociados al Parkinson (lumbalgias, tendinitis, dolores musculares, etc.).

C FISIOTERAPIA A DOMICILIO- Sesiones individuales en la s cuales se trata a pacientes
cuya situacién terapéutica les impide acudir a tratamiento a la entidad, con el objetivo
de mejorarles la calidad de vida y la de su entorno familiar.

C FISIOTERAPIA EN PISCINNIDROTERAPIA- Utilizamos el agua como recurso  terapéutico
idéneo para el tratamiento de pacientes, en los primeros estadios de la enfermedad.

C TALLER DE ESTIRAMIENTOS Y RELAJACIONbs estiramientos son imprescindibles para
mantener nuestros musculos en condiciones Optimas y evitar calambres. La relaj acion
contribuye a disminuir la ansiedad y la tensidon emocional del paciente.

C PILATESSesiones grupales en las que se trabaja cuerpo y mente mediante movimientos
suaves Yy lentos y ayudados por aparatos . Consiguiendo lograr un control preciso del
cuerpo de la forma mas saludable y eficiente posible .
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FISIOTERAPIA

USUARIOS/AS N° DE
Fisio Fisio Fisio Fisio Taller | Pilates | INTER\ENCIO
2016 grupal indiv. piscina | domic . estir. NES
Enero 101 44 19 3 19 1.148
Febrero 102 45 18 2 20 12 1.156
Marzo 100 50 18 2 18 14 1.152
Abril 105 54 19 2 19 12 1.216
Mayo 111 55 20 1 18 12 1.264
Junio 103 60 18 1 18 10 1.212
Julio SUSPENSION DE TRAPIAS POR OBRAS DE 0
ACONDICIONAMIENTO LOCAL
Agosto 59 43 0 9 3 680
Septiembre 78 55 12 2 11 4 944
Octubre 91 58 14 3 18 5 1.100
Noviembre 97 57 19 3 18 7 1.164
Diciembre 103 62 20 3 18 7 1.236
n° meses 11 11 11 10 11 11
medias mensuales 95 53 16 2 17 9
grupos 10 2 2 1
sesiones/semana y 5 1 1 1 1 1
grupo
INTERVENCIONES | 8.400 2.332 708 88 744 344 12.272
RO~
End =~
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LOGOPEDIA

C LOGOPEDIA GRUPAL- Se trabaja la rehabilitacion de los trastornos del habla y de la
voz en la enfermedad, mediante el agrupamiento de personas enfermas en una
situacion terapéutica similar.

C LOGOPEDIA INDIVIDUAL- Sesiones individuales en las que trabajamos, de manera
mas especifica, las alteraciones de voz y habla en los afectados por la
enfermedad.

C TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVASesiones en grupo en las que trabajamos la
memoria, la légica y la atencion, entre otros aspectos que estimulan nuestra mente.

C TALLER DEESCRITURA Sesiones en grupo cuyo objetivo es la rehabilitacion y/o
prevencion de los trastornos de la comunicacion escrita.
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LOGOPEDIA

USUARIOS/AS N° DE
2016 Logo Logo Taller Taller Taller INTERVEN
L ) estimul. nuevas CIONES
grupal individ. escritura . .
cognitiva tecnologias
Enero 98 12 14 22 0 976
Febrero 100 14 15 24 0 1.012
Marzo 96 15 15 25 0 988
Abril 101 16 16 22 0 1.024
Mayo 108 17 18 22 0 1.092
Junio 106 18 15 22 0 1.068
Julio SUSPENSION DE TRAPIAS POR OBRAS DE 0
ACONDICIONAMIENTO LOCAL

Agosto 56 15 9 12 0 592
Septiembre 80 16 14 20 0 840
Octubre 89 18 14 22 0 928
Noviembre 94 20 16 22 2 984
Diciembre 99 22 20 24 6 1.056
n° meses 11 11 11 11 2
medias mensuales 93 17 15 22 4
grupos 10 2 2 1
Z(rejrl)%nes/semana y 5 1 1 1 1
INTERVENCIONES 8.216 732 664 948 32 10.560

Siendo el taller de nuevas tecnologias el que combina amba
necesidad de acercar las nuevas
sintomas motores (coordinacién y movilidad global) y cognitivos (memoria, atencion,
calculo y comprension).

- Y

En los Servicios de Rehabilitacion ofertados r

2.9

tecnologias a nuestro colectivo,

evolucion de todos nuestros/as pacientes, de este modo

terapéuticos a las nuevas situaciones y necesidades individuales, a la evolucion de la
y a cualquier otra circunstancia que pueda surgir a lo largo del curso de la

patologia
enfermedad

15

s disciplinas, éste surge de la

orientado a mejorar

ealizamos un seguimiento continuado de la

podemos adaptar los objetivos
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PSICOLOGIA SANITARIA

La enfermedad de P arkinson puede venir acompafiada de diferentes problemas

emocionales y cognitivos  como apatia, ansiedad, depresion, etc. Estos sintomas interfieren

negativamente en la vida de la persona enferma y también en la de sus allegados.

Elpsicélogo es el profesion al cualificado y formado para evaluar, entender y tratar estos

sintomas con empatia, respeto, profesionalidad y comprensién.

Cada paciente (sea enfermo/a de Parkinson, familiar o cuidador/a) serd tratado de

forma personalizada e intima cumpliendo los obje tivos de mejora propuestos.

El objetivo general es mejorar la calidad de vida del paciente y su familia, asi como

conseguir un mayor bienestar psicolégico; siendo los objetivos especificos

1 Mejorar el estado de animo.

1 Entender la enfermedad y lo que supon e (psicoeducacion).

1 Ayudar a aceptar la enfermedad y la "nueva situacion" que trae consigo.

1 Evaluar posibles pérdidas cognitivas asociadas a la
enfermedad (memoria, atencion, lenguaje,...) y
ejercitarse mentalmente.

1 Aprender estrategias compensatorias ante las
limitaciones que aparecen con la enfermedad.

1 Entrenar habilidades emocionales, sociales vy
comunicativas.

1 Aprender conductas eficaces y saludables.

1 Aprender técnicas de relajacién, aceptacion, meditacion,... destinadas a lograr la
tranquilidad con  uno/a mismo/a.

Ofrecemos sesiones de tratamiento individual, en pareja o grupales segun las necesidades

de cada paciente.

\

o

TRABAJO SOCIAL

El servicio de trabajo social, es un recurso gratuito para los socios/as, que
ofrece informacién, orientacién y asesoramiento , de manera personalizada, facilitando
alternativas en los diferentes ambitos que puedan verse afectados por la enfermedad de
Parkinson (social, familiar, vivienda, prestaciones, ocio, etc. ).

El servicio trata de paliar posibles dificultades y mejorar la calidad de vida de las personas
enfermas de Parkinson y sus familiares, previniendo el aislamiento y la exclusion social

Actividades: b - Wl J“.,m-l.h%‘.
A lnformaci -n de |l a entida T‘Te'r,vi
A Entrevistas de primera ac 3
A Entrevistas dtencibnsodial ual es
A Entrevistas familiares de
A Acompafamientos
Aseguimiento personalizado, entrevista o]

telefénicamente
Alo largo de 2016 vy se han desarrollado aproximadamente 74 intervenciones sociales, sin
TF--. tener en cuenta las posteriores  acciones de seguimiento.
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FORMACION

El Parkinson es una patologia que cursa con una sintomatologia muy variada, por lo

gue resulta de gran utilidad el tener formacion sobre ella y una serie de pautas que
ayuden, tanto al propio/a afectado/a, como a sus familiares, a que la enfermedad tenga
el menor impacto posible en su vida diaria. Es por ello que en la asociacion realizamos con
regularidad:

1 Cursos de manejo del paciente (orientados a familiares/cuidadores/as).
1 Sesiones formativas con consejos sobre  distintos aspectos afectados por la

enfer medad: al i mentaci - - n, aseo, cambi os postur e
1 Conferencias impartidas por profesionales de la salud y del area social.

A lo largo del afio 2016 hemos llevado a cabo las siguientes sesiones formativas:
-Formacién p ara cuidadores/as y afectados/as

C 0Mesa redonda Al zh®i mer

C Viernes, 18/03/2016, a las 20:00 horas

C Enla parroquia de Nuestra Sra. Del Pilar
(A Coruiia)

C Organizada en colaboracion con la
pastoral de la Salud de A Corufia con
motivo del dia mundi al del enfermo/a.

C Impartida por Sandra Garcia Gonzalez
(fisioterapeuta)

C Asistieron 48 personas .

C 0Conoce |l a enfermedad de Parkinsonbo
C Jueves, 28/04/2016, a las 19:00 horas
C Enlasede de Cruz Roja (A Coruia)
C Impartida por Sandra Garcia Gonzélez (fisioterapeu ta)
C Asistieron 35 personas

=,

&
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C 0Taller de primeros auxilios en | a Enfermedad de
Miércoles 20/04/2016 a las 12:00 h.

En el centro civico de Elvifia

Impartida por profesionales de la Federacién Espafiola de Parkinson.
Asistieron 50 personas .

O 0 OO

C Charla 0Conoce | a enfermedad de Parkinson y ¢ - mc
Jueves 17/11/2016 a las 20:15h.

En el centro civico de Labarfiou, A Corufia

Impartida por Sandra Garcia Gonzélez

Asistieron 30 personas .

O 0 O 0

-Formacién para estudiantes

Nuestra asociacion tiene suscritos convenios de colaboracion con las Facultades de
Fisioterapia y Logopedia de A Corufia

En virtud de los mismos, alumnado de estas facultades realiza practicas en nuestra
entidad, aprendiendo el correcto abordaje de esta patologia p ara su futuro profesional.

-Formacion del personal
Los cursos de formacion realizados por nuestro personal fueron los siguientes:

C Jornada transparencia y buen gobierno - Fundacion Lealtad

C Miércoles 03/02/2016
C Enla sede de la Fundacion Barrié, A Corufia
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C Jornada Mas Social Conecta ll
C Viernes 01/04/2016
C Enla sede de la Fundacion Barrié Vigo
C Asistieron Eva Iglesias y Sandra Garcia.

C Jornada Mas Social Conecta |l
C Miércoles 20/04/2016 .
C Enla sede de la Fundacion Barrié  Vigo
C Asistieron Eva Iglesias y Julio Adan .

C Jornada Mas Social Conecta ll
C Lunes 11/07/2016 .
C Enla sede de la Fundacion Barrié A Corufia
C Asistieron Eva Iglesias y Sandra Garcia

C Jornada informativa Giving Tuesday
C Miércoles 14/09/2016
C En la sede de la Fundacion Barrié A Corufia
C Asistieron Julio Adan y Miriam Maneiro

C Jornadas de puertas abiertas en la enfermedad de Parkinson
C Miércoles 21/12/2016, 21:00h.
C En el Salon de actos del Hospital Arquitecto Marcide de Ferrol
C Asisten Sandra Garcia , fisioterapeuta y Belén Castro, Logopeda.

C Reunion en el Colegio Oficial de Fisioterapeutas, cartera de servicios sociales para la
promocioén de la autonomia y atencion a las personas en situacion de dependencia.
C Miércoles 29/06/2016.
C Convocada reunién tam bién para el colegio de Logopedas y Asociacion
profesional Gallega de Terapeutas ocupacionales.
C Asisten Sandra Garcia y Belén Castro.
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C oDas aul as 8§  pne Ima@ maultadé geo Ciencias da E ducacion, Grao en
Educacion P rimaria

C Proyecto que tiene como objetivo la promocion de la literatura de tradicion
escrita.

C Asiste alumnado de la facultad de educacion para realizar talleres literarios con
nuestros usuarios/as empleando obras de la literatura tradicional gallega,
estimulando la memoria colectiva y facilitando el didlogo y la interrelacion social
con personas de distintas edades.

C Meses de octubre - noviembre 2016

C Sede de la Asociacién

VOLUNTARIADO

El voluntariado ocupa un lugar muy importante dentro del plan estratégico de nuestra

entidad.

Es uno de los recursos fundamentales de los que disponemos para poder proporcionar al
enfermo/a de Parkinson y a su familia una mejor calidad de vida.

La acciéon voluntaria es una experiencia gratificante y una opcion muy adecuada para

compartir co nlos demés nuestro tiempo, habilidades...

Actualmente contamos con un mayor numero de personas voluntarias estables,
concretamente colaboran con nuestra entidad 27 personas voluntarias fijas y 75
puntuales que participan en los siguientes programas:

C Organo de gobierno : contamos con miembros de la Junta Directiva que se
encargan desinteresadamente de labores organizativos y de obtencién de recursos.

C Acompafiamiento a personas enfermas de Parkinson ante necesidades puntuales.

C Ocio ytiempolibre :Tal | esxi fooPaa Pasi 06, comi das, mer i en
familiar, excursiones, etc.

C Sensibilizacién y divulgacion  informativa : colaborar en diferentes campafias, mesas
i nformati vas, jornadas, conferenci as, charl asé
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C Ayudar en la difusi6bn de la enfermedad y de nuestras actividades, mediante la
pg&8gina WEB, redes social es, di seffo de cartel er?
C Apoyoy colaboracion  en las terapias que ofrece la asociacion.

Nuestra asociacién se encuentra inscrita en el registro de entidades de accién voluntaria
de la Xunta de G aliciacon el n®° O -594 desde el afio 2011.

p

OCIO Y TIEMPO LIBRE

C COMIDAS DE CONFRATERNIDAD

C Merienda de carnaval
C Viernes,
11/02/2016
C En el centro
civico de Elvifia
C Asistieron 67
personas
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C Merienda de agradecimiento a las personas que colaboraron en la cuestacion

C Viernes, 29/04/2016
C En el Centro Civico de Elvifia
C Acudieron 75 voluntarios/as
C Colabora Carlos Losada Otero amenizando con actuacién musical.
C Visita a |l a exposici-n itinerante OLos objetos h

C Martes 10/05/2016
C Palacio Municipal de exposiciones Kiosko Alfonso
C Asistieron 25 personas entre enfermos/as y familiares.
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